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Veja como ampliar as chances 
de conseguir o seu 1º emprego 


Escolaridade cresce no pais, mas conquista de vaga dentro da área de formação ainda é desafio. 
Especialistas dão dicas para encaixar o seu currículo no que as empresas procuram. PÁGINAS 12 E 13 


LUCAS CORREA/AGÊNCIA ENQUADRAR 


o cara! 


» Vinicius Junior fechou o placar e ga- 
rantiu o 15º título da Liga dos Campe- 
des para o Real Madrid, com vitória por 
2 a O sobre o Borussia Dortmund. Cra- 
que brasileiro deu mais um passo para 
ser eleito o melhor jogador do mundo. 
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b wow x 


FORA DE CASA 


Fogáo vence o Corinthians por 
1a Oe vira líder do Brasileirão 


M. med 
~~ Ἐ 
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Fluminense fica só no empate | 
com o Juventude, mas sai do 7-4 |. 


Vinte motoristas de aplicativo são feitos 
reféns pelo tráfico na Ilha do Governador 


Bandidos montaram uma emboscada: eles pediram várias corridas por app e, quando os carros chegavam, os trabalhadores 
eram levados para o Morro do Dendê. As vítimas tinham que pagar uma taxa em dinheiro ou Pix para serem soltas. PÁGINA 7 


REPRODUÇÃO DE VÍDEO 


GABRIEL BERTONCEL 


Aprenda 
afazer 


bombom 
decoco. : 
“ACORDA, MENINA”, oes. 5 
CANAL EXTRA PÁGINA 14 


cessum Telas e vindas P 
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formatrágica COMEÇO P Rei. 
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Luiz Marcelo Ormond e 
Júlia Pimenta se conheci- » Refeita do turbilhão de emoções que viveu 

2 OVOS CUPONS am há dez anos. Ela, que no “BBB”, Wanessa Camargo reflete sobre 

— € teria outro namorado. é seu aprendizado no programa, fala dos próxi- 
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ALEXANDRE FONTOURA 


De vilã a aliada: como a 


tecnologia pode ajudar 
no combate à ansiedade 


> A ansiedade tem se tornado uma 
preocupação crescente. A correria 
do dia a dia, o excesso de informa- 
ções e as incertezas são fatores 
que contribuem para o aumento 
do problema. No entanto, a tecno- 
logia, muitas vezes vista como 
vilã, pode ser uma aliada na ges- 
tão e na diminuição da ansiedade. 
Confira como diferentes ferra- 
mentas tecnológicas ajudam a 
encontrar equilíbrio emocional e 
melhorar a qualidade de vida. 


MEDITAÇÃO E MINDFULNESS 
Aplicativos como Calm, Headspa- 
ce e Insight Timer têm se populari- 
zado como soluções para reduzir a 
ansiedade. Oferecem uma varie- 


dade de práticas guiadas, desde 
meditações rápidas de cinco mi- 
nutos até sessões mais prolonga- 
das, que ajudam os usuários a se 
desconectarem do estresse diário. 
A prática regular de mindfulness 
pode diminuir os níveis de corti- 
sol, o hormônio do estresse, pro- 
movendo a sensação e bem-estar. 


TERAPIA ON-LINE 

Acessar plataformas específicas 
ou ter o contato do profissional e 
usar a tecnologia para facilitar 
esse encontro em uma chamada 
de vídeo, por exemplo, pode 
ajudar. Essa flexibilidade permi- 
te que as pessoas busquem ajuda 
profissional sem barreiras tradi- 
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cionais, como falta de tempo ou 
dificuldades de locomocáo. 


WEARABLES 

Dispositivos vestíveis (wearables) 
como o Apple Watch, Fitbit e 
outros smartwatches (relógios 
inteligentes) estáo equipados 
com sensores que monitoram 
sinais vitais, incluindo frequéncia 
cardíaca e níveis de atividade. Os 
usuários podem receber alertas. 


REALIDADE VIRTUAL 

Tem se mostrado uma ferramenta 
promissora no tratamento de 
transtornos de ansiedade. Terapi- 
as baseadas em realidade virtual 
são usadas para tratar fobias, 
ansiedade social e transtorno de 
estresse pós-traumático. Ao expor 
os pacientes a situações que de- 
sencadeiam ansiedade em um 
ambiente controlado, os terapeu- 
tas podem ajudá-los a desenvolver 
habilidades de enfrentamento e 
dessensibilização gradual. 


DICAS SOBRE TECNOLOGIA 


Previsão do tempo Telefones 


O dia será de sol, mas 
com algumas nuvens. 
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Cariocas embarcam numa 
montanha-russa de preços 


Valores mudam a cada bairro, 
muitas vezes por influência 
de atividades criminosas 


Thayná Rodrigues 
thayna.rodrigues@oglobo.com.br 
Cidade de contrastes, o Rio 
vê seus preços oscilarem bas- 
tante de um bairro para o ou- 
tro. Uma nota de R$ 2, por 
exemplo, vale cinco pães 
franceses em Santa Cruz, mas 
sequer paga um no Leblon — 
ficam faltando dez centavos. 
Mas se engana quem pensa 
que os valores discrepantes 
de produtos ou serviços do 
dia a dia do carioca sempre 
refletem uma disparidade de 


Preço do gás chega a 
R$ 120 em Santa Cruz, 
enquanto em Paciência, 
bairro vizinho, dá para 
comprar por R$ 75 


renda da maior parte da po- 
pulação de uma localidade 
para outra. Muitas vezes, ο 
que encarece a conta é a ação 
de grupos criminosos, como o 
tráfico ou a milícia. 

Vale, então, voltar a Santa 
Cruz para entender parte do 
problema. No bairro da Zona 
Oeste, onde não tem gás en- 
canado, um botijão custa, em 
média, R$ 120, conforme o 
EXTRA constatou na semana 
passada. O preço, bem mais 
alto do que o cobrado em vá- 


rios lugares, é diretamente in- 
fluenciado pela milícia, que 
controla as vendas em muitos 
depósitos. Para pagar menos, 
só indo a outro bairro. 

— Poreuter carro, consigo 
buscar o botijáo em Pacién- 
cia. Lá, custa R$ 75 — diz um 
morador de Santa Cruz, que 
não quis se identificar. 

Quem não tem carro nem 
pode contar com a ajuda de 
um vizinho motorizado para 
buscar um botijão escondido 
do crime organizado precisa 
se adaptar à dura realidade. 

— Economizo gás o máxi- 
mo que posso. Evito, por 
exemplo, fazer pratos que de- 
pendam muito do forno. Assar 
um bolo? Quase nunca faço is- 


VALORES DISCREPANTES 


€) santacruz 


RIO DE 
JANEIRO 


' κ. Renda per 
(4 capita total 


LEBLON 


R$ 448 


| (22,90 okg) 


Produto ou Santa Cruz 
servico 
Botijão de gás | R$112aR$120 ' R$ 92a 95 | R$ 125 
Ν Banana pratakg | RS 6.99 R$999  R$I299 
RIO OOOO R$ R$ . 
R$040.00 | R$ 1,56 (um pao)  R$110ou OOO 


i R$ 2,10 (um pão) 


so — conta uma dona de casa, 
também sob anonimato. 

No Méier, na Zona Norte, 
onde a maioria dos imóveis 
tem gás encanado, o botijáo é 
vendido por menos de R$ 
100. No entanto, seus mora- 


Dono de um T-Cross 
no Méier paga seguro 
5396 mais caro do que 

o cobrado no Leblon 


dores gastam muito se quise- 
rem fazer um seguro de car- 
ro. Há alguns anos, com o au- 
mento do percentual de rou- 
bos de veículos na região, o 
valor das apólices foi inflaci- 


E D 


Entregador de farmácia, Patrick leva marmita par 


onado. Uma cotação solicita- 
da pelo EXTRA revelou que, 
numa comparação com 
quem vive no Leblon, na Zo- 
na Sul, o morador do Méier 
que tem um Volkswagen T- 
Cross paga 53,3% a mais. 
Informações extraídas do 
Relatório sobre Roubo de 
Carros, do Instituto de Segu- 
rança Pública (ISP), mostram 
que, no primeiro trimestre 
deste ano, a quantidade de 
roubos de carros praticamen- 
te dobrou na Circunscrição 
Integrada de Segurança Pú- 
blica (Cisp) da 232 DP (Méi- 
er) — que ainda engloba os 
bairros do Cachambi e de To- 
dos os Santos —, em relação 
ao mesmo período de 2023: 


a não sofrer “assalto” na hora de almoçar 


foram registrados 56 casos 
em janeiro, fevereiro e março 
do ano passado, enquanto a 
soma destes meses em 2024 
ficou em 109 ocorrências 
(um aumento de 94,6%). 
Mas nem toda disparidade 
de preço é explicada pela vio- 
lência. O entregador Patrick 
dos Santos, que trabalha nu- 
ma farmácia no Leblon, sabe 
disso, apesar de dizer que se 
sente vítima de um “assalto” 
na hora do almoço. Morador 
do Rio Comprido, na região 
central da cidade, ele deixou 
de comer perto do trabalho: 
— Uma vez, paguei R$ 50, 
que éo valor da minha diária. 
Passei a trazer marmita para 
não ser roubado — afirma. 


GUITO MORETO/11.05.2022 


Viu no Leblon e não comprou 


Zelador de um condomínio 


Leblon, mas encontrei tudo 


Wilton D'Eça trabalha cir- 


Comida | R$ 9,99 a R$ 19 na Rua General Venâncio no Centro por R$ 1.100, culando por diversos bair- 
NE (Prato Feito) | ......-.. Flores, no Leblon, Thiago com entrega grátis, e falei ros do Rio e sabe que, de- 
Galão de água | R$ 50 Régis diz que sesente“umin- com a síndica. Compramos pendendo de onde estiver, 
νεο C ο EQ LM truso" quando entra numa lá (no Centro). Nada expli- pode pagar R$ 30 por um 
Estacionamento oh a 23h) loja do bairro para comprar caessadiferencatiogrande sanduíche que, em outro lu- 
ο ο, bee algo. Algo que evita, inclusi- — espanta-se Thiago. gar, não custa nem R$ 15. 
Saco de cimento | R$ 26,90 | R$ 34,90 | R$ 41,90 ve quando precisa buscar O técnico de manutenção — Um dia fui trabalhar no 
E, e X-Tudo ΞΕ R$ 14 στ | R$19 MET ! R$ 2490 p uma solucáo para um proble- Recreio (na Zona Oeste) e 
EE BE τπτ tette .Ν A ma do prédio onde trabalha. tomei um susto com o preço 
ts Seguro de carro | R$ 6.598 j R$ 10.578,17 ; R$ 6.900 — Outro dia tive que a Custo de material para E um Vene — lem- 
EN | — πμ . . πεσε. Beddoe — ἱ μμ... orçamento para uma obra PRN ra Wilton, que afirma ser 
κ n o πο : REN : uS de emergéncia do condomí- obra de emergencia cliente fiel de uma lancho- 
i : nio. O valor do materialde €m prédio caiu quase nete de Santa Cruz onde o X- 
*Fundação Instituto de Pesquisas Econômicas FONTE: FGV SOCIAL/CPS A PARTIR DOS MICRODADOS DO CENSO 2010 construção dava R$ 2milno à metade no Centro Tudo é vendido por R$ 13.1 
E EHE ἊἊἷ  43q eH EH . [|— à. | BEES 


4) 


b d 
PR 


idade 


DESCOBERTA DE ESTUDIOSOS 


INÊS 249 


extra.globo.com Domingo, 2 de junho de 2024 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE O ESTADO 


Pesquisadores encontram 
resíduos nas ilhas que são 
um refúgio de espécies 
ameaçadas de extinção 


Camila Araujo 
camila.pinto@edglobo.com.br 

» Bastam cinco quilômetros 
mar adentro a partir da Praia 
de Ipanema, na Zona Sul do 
Rio, para ser escancarado 
um problema da humanida- 
de. Resíduos de plástico e 
microplástico foram encon- 
trados nas Ilhas Cagarras, 
um refúgio de espécies ame- 
açadas de extinção. A cons- 
tatação foi feita por pesqui- 
sadores da Universidade Fe- 
deral do Estado do Rio (Uni- 
Rio) em parceria com ο 
Instituto Mar Urbano. 

A origem da contamina- 
ção é diversa e difícil de de- 
tectar, segundo os cientis- 
tas, que agora tentam ma- 
pear o caminho da poluição. 
Eles começaram o estudo 
em 2019, quando coletaram 
amostras de diferentes pon- 
tos da orla do Rio. Apresen- 
taram concentrações de mi- 
croplástico as águas das se- 
guintes praias: Flamengo, 
Glória, Urca, Vermelha, Le- 
me, Copacabana e São Con- 


rado, e nas ilhas de Cotun- 
duva e Tijucas. As Cagarras 
foram incluídas no estudo 
como pontos de referência 
de limpeza. A surpresa dos 
pesquisadores foi encontrar 
nelas quantidade significa- 
tiva de material sintético. 
Fragmentos de nylon e 
isopor são exemplos de mi- 
croplásticos, partículas me- 
nores do que cinco milíme- 


NATUREZA EM RISCO 


Cientistas consideram 
preocupante o nível de 
contaminação achado 
na água e nos animais 


tros, difíceis de enxergar a 
olho nu, que podem ser fruto 
da degradação de objetos 
maiores. Os pedacinhos são 
coletados na superfície da 
água, mas também se acu- 
mulam no fundo do mar, on- 
de muitas espécies os con- 
fundem com alimentos. 

— As Ilhas Cagarras fo- 
ram incluídas no estudo pa- 


CUSTODIO COIMBRA 


Raquel Neves, doutora em ecologia, está à frente do estudo 


ra serem nossa referência 
de ponto limpo, por ser um 
monumento natural e uma 
unidade de preservação. 
Mas encontramos um nível 
de contaminação preocu- 
pante não só na água, mas 
nos animais. Muitos seres 
estão morrendo por se ali- 
mentarem de plástico. É um 
problema que causa um de- 
sequilíbrio cujo impacto to- 
talainda desconhecemos — 
afirma Raquel Neves, dou- 
tora em Ecologia e líder do 
estudo “Plastitoxy”, desen- 
volvido com 19 alunos do 
Grupo de Pesquisa em Eco- 
logia Aquática Experimen- 
tale Aplicada da UniRio. 

Os pesquisadores também 
identificaram pedaços de 
plástico no interior de espéci- 
es como o mexilhão, comu- 
mente usado para consumo 
humano. Nos mergulhos de 
coleta, não foi difícilencontrar 
ouriços, que costumam se ca- 
muflar com conchas, usando 
sacos plásticos e copos descar- 
táveis como capas protetoras. 


«Muitos seres 
estão morrendo 
por se alimentarem 
de plástico» 


Raquel Neves 
doutora em Ecologia e líder 
do estudo “Plastitoxy” 


«KO plástico que a 
gente consegue ver 
é 1% do que está no 
fundo do oceano» 


Ricardo Gomes 
biólogo, fotógrafo e fundador 
do Instituto Mar Urbano 


AE 


Ouriços presos a um pedaç 


de plástico: cena cada vez mais comum durante mergulhos 


CUSTODIO COIMBRA 


Sujeira na 

superfície: a 
parte visível 
do problema 


RICARDO GOMES/INSTITUTO MAR URBANO 


SC 


* 


Segs 


> Para as pessoas, o risco di- 
reto à saúde é de longo prazo. 
Isso porque o plástico não é 
uma partícula apenas física, 
mas química, uma vez que 
agrega compostos nocivos, 
como explica Raquel Neves: 
— Esses compostos são li- 
berados ao longo do tempo, 
como bisfenole o BPA. Essas 
substâncias são associadas a 
vários problemas de nível 
crônico, como de infertilida- 
de, obesidade e desenvolvi- 
mento embrionário e neural. 
O monitoramento tam- 
bém foi feito junto aos pesca- 
dores artesanais da região, 


que coletaram 34,12 quilos 
de resíduos sólidos nas pro- 
ximidades da Cagarras, em 
uma área de amortecimento 
no entorno das ilhas. Os 
plásticos representaram 
quase 80% desse total. 


NUNCA DESAPARECE 

O resíduo que se vê é só a 
ponta do iceberg. O Brasil é 
o maior produtor de plásti- 
cos da América Latina, se- 
gundo o Programa da ONU 
para o Meio Ambiente, co- 
mo lembra o biólogo e fotó- 
grafo Ricardo Gomes. Ele é 
fundador do Instituto Mar 


Urbano, que fez parte das 
expedições de pesquisa da 
UniRio, e acompanha de 
perto as discussões, no Se- 
nado Federal, do Projeto de 
Lei 2.524, que prevê a proi- 
bição da produção de plásti- 
cos de uso único no país. 

— As Cagarras têm muitas 
proteções locais e globais, 
mas isso não impediu que a 
contaminação chegasse lá. 
O plástico que a gente conse- 
gue ver é 1% do que está no 
fundo do oceano. E uma vez 
que você produz, ele não de- 
saparece do planeta nunca 
mais — alerta Gomes. 1 
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ADVENTISTA 
Do SÉTIMO DIA 


A HISTÓRIA 
DO INÍCIO AOS DIAS DE HOJE 


Anos 40 - Os membros da Igreja Primitiva 


Esta é a relação dos membros da Igreja Adventista de 


Ricardo, com as respectivas fotos. Relação dos membros: 


Esta Igreja tem uma história. Começou na Estrada Almerinda Adalgiza Otto 
do Camboatá, no início do século passado; depois foi Neuza Elam © Siloé 
para a Rua das Flores; depois para a Travessa Antenor; perenice Gometcindo Tonico 
n Maria Dalila Erci 

todas as trés do outro lado da ferrovia. Λας Zélia Osvaldo 
Nesta época foi comprado o terreno em que ela Valdevina Antônio Elias 
se encontra, mas como não havia recursos para a Edimar a EM 

x igreja, Foi | lorani Zizinha Zequinha 
πεν da igreja o grupo foi Wa RUE É Menta ο Adil 
Igrejas Adventistas mais próximas eram a de Nilópolis Candide Mário Amine 
e Madureira. Só depois de alguns anos, foi formado Eulina João Getúlio 

Talita Izza Valadão 


um grupo na casa de um senhor chamado Cassiano, 
na Rua Araçá, e assim, iniciada a construção da 
Igreja. Esta longa jornada, foi liderada pelo irmão 
Amaro Lima, o primeiro ancião da Igreja Adventista 
de Ricardo. 

Em anexo, acompanha também a foto da esposa dele: 


Obs.: O grupo da direita para esquerda; - À frente, 
os dois anciões da Igreja: Amaro Lima e Sebastião 
de Carvalho 


IGREJA ADVENTISTA 
Sra, Crispiniana Lima, uma senhora dedicada na obra DO SÉTIMO DIA 
4 io (Gs flh bé A LAUDICÉIA, SÉTIMA 
o evangelho, Criaram quatro os, que também IGREJA DO APOCALIPSE. 


Estamos começando o Sétimo 
milênio da História deste planeta, 
o milênio do seu descanso, perio- 
do da prisão de satanás. “Porque 
para Deus um dia é como mil 
anos e mil anos é como um dia.” 
2º Pedro 3:8 Up. 


seguiram o caminho dos pais; o primeiro, Silas; o 
segundo, Sintique; o terceiro, Silemias; o quarto 
Siloé; o quinto chamava-se Silenio, um menino muito 
consagrado que morreu ainda jovem. Tinha também 
um filho adotivo por nome Osvaldo. 
Escrevi esta carta para contar alguns detalhes 
importantes quando do início da Igreja, que apesar de 
eu ainda ser muito criança, me recordo perfeitamente. 
O pastor desta região chamava-se Castelane e sua 
esposa Cesarina. Tinham quatro filhos: três meninas 
e um menino, sendo que a mais velha chamava-se 
Joanita; o segundo, um menino por nome Naor, a 
terceira uma menina por nome Clarice e a quarta uma 
menina ainda criança por nome Helena, a qual minha 
irmã mais velha Dalila, foi babá. Eles moravam no 
Méier, em uma rua próxima a Igreja. Outro detalhe 
importante é que o filho mais velho do ancião desta 
Igreja, o Silas, casou-se com a filha mais velha do ε.α - 
Crispiniana Lima, esposa do irmáo Amaro 


pastor Castelane, a Joanita. Lima, ancião da Primeira Igreja Adventista 
em Ricardo de Albuquerque 


ΠΤΙ. n 
Hm | 


“Quando eu fui concebido, minha mãe resolveu me abortar. 
E no dia em que ela ia tomar remédio para realizar o 
aborto Deus mandou esta senhora Crispiniana Lima 
em nossa casa, minha mãe contou para ela que estava 
grávida e ia fazer o aborto, mas ela aconselhou a minha 
mãe a não abortar, minha mãe seguiu seu conselho e 
eu estou aqui, até hoje. Meu parto foi feito em casa, no 
dia 20 de março de 1934, por uma parteira de nome 
Carmem, que morava em Ricardo de Albuquerque”: 


“Instrui o menino no caminho em que deve andar e até quando envelhecer 
não se desviará dele. Prov.22:6” 

GETÚLIO BATISTA DE OLIVEIRA 

CP 27517 - Rio de Janeiro/RJ cep: 21.620-971 

“Desde a infância sabes as sagradas letras, que podem tornar-te sábio para 
a salvação da fé em Cristo Jesus. 2º Timoteo 3:15” 
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Igreja Adventista do 7º Dia - Rua Japoará, 125 - Ricardo de Albuquerque - RJ 


6) CIDADE 
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João Vitor Costa 
joao.brito@oglobo.com.br 

Embarcar num Onibus pela 
porta traseira e cruzar a roleta 
diante do cobrador é uma me- 
mória de quando o vale-trans- 
porte era de papel. Mas hoje é 
possível reviver essa experiên- 
cia graças a colecionadores do 
Rio que estão empenhando es- 
forços (e economias) em com- 
prar coletivos antigos e refor- 
má-los, deixando-os com a cara 
daqueles que transportaram 
passageiros até outro dia. Entre 
compra e reforma, cada um po- 
de custar até R$ 100 mil. 

Sucesso entre os busólogos 
(como são chamados os fãs dos 
busões) e também motivo de 
nostalgia para quem era trans- 
portado por esses ônibus no co- 
tidiano, o grupo quer organizar 


Grupo quer organizar 
primeira exposição 
de coletivos antigos 
em Duque de Caxias 


a primeira exposição de coleti- 
vos antigos do Rio, coisa que, 
atualmente, só é possível via- 
jando para São Paulo e Juiz de 
Fora (MG), por exemplo. Eles 
tentam liberacáo para realizar o 
evento em Duque de Caxias, em 
setembro. Ao todo, os colecio- 
nadores calculam que há ao me- 
nos dez pessoas no estado com 
ônibus reformados neste estilo. 

Os ônibus da cidade do Rio 
sempre tiveram identidades vi- 
suais próprias, que se diferenci- 
avam de acordo com a empresa. 
Mas, em 2010, com a criação de 
quatro consórcios — Intersul, 
Internorte, Transcarioca e San- 
ta Cruz —, as pinturas passaram 
a ter um padrão, que só se dife- 
renciava pela cor: amarela, ver- 
de, azul ou vermelha. 

Como forma de “protesto”, o 
comerciante Fernando Noleto, 


de 39 anos, decidiu trazer de 
volta a imagem “raiz” que desa- 
pareceu das ruas. Ex-motorista 
de ônibus, ele encontrou na in- 
ternet um modelo Mercedes- 
Benz Caio Vitória 1994, que es- 
tava parado em São Paulo há 12 
anos e havia sido leiloado: 

— Quando subi no teto, vi a 
sombra da numeração antiga 
(da Auto Viação Alpha) — con- 
ta ele: — Sou de São Gonçalo, e 
esse tipo de carro não tinha lá. 
Comoia com a minhaavó para o 
antigo Mergulhão da Praça 
Quinze, ficou a memória desse 
ônibus, desse modelo, dessa 
pintura, que era diferente da- 
quelas da minha cidade. 

Foi então que começou a sa- 
ga. Com disposição, ele partiu 
atrás de peças, especialmente as 
do interior, como botões do pai- 


Aquele 
amor que 

nunca será 
passageiro 


Colecionadores compram e 
reformam ônibus, recriando 
modelos que deixaram as ruas 
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nel e estofado original. Além da 
preocupação em ser fiel às cores 
na lataria, ele mandou confecci- 
onar os letreiros de lona do 6ni- 
bus. Depois de uma pesquisa 
para mapear as linhas que a em- 
presa — ainda atuante na Zona 
Sul e na Tijuca — operava na 
época, como a extinta 413 (Mu- 
da-Copacabana), ainda foi pre- 
ciso atenção para usar a mesma 
fonte e o tamanho da letra. 

Em 2018, a prefeitura voltou 
a permitir que cada empresa de 
ônibus tenha sua própria iden- 
tidade visual. No entanto, mui- 
tas viações cariocas já tinham 
desaparecido: ao menos 16 fe- 
charam as portas desde 2010. 
Pensando nisso, os irmãos Dar- 
les e Metuzalen Amaral, de 49 
e 46 anos, conseguiram adqui- 
rir seus dois primeiros ônibus 


em 2023 e 2024 e optaram por 
aderir às cores de empresas 
que não existem mais. 

O primeiro ónibus, um VW 
Marcopolo Torino GV 1997/ 
1998, comprado após muita 
pesquisa on-line, foi um acha- 
do: por pertencer à banda de 
um colégio na Pavuna, ele foi 
pouco usado e tinha apenas 
135 mil quilómetros rodados. 

— Quando a gente era pe- 
queno, morava atrás de uma ga- 
ragem de ônibus em São Gonça- 
lo. Eu subia na árvore para vê- 
la. Mas, aos 15 anos, me mudei 
para Madureira. Foi quando en- 
troua Viação Acari: eu pegava o 
254 (que fazia o trajeto Praça 
Quinze-Madureira) na Central 
para ir para casa. Por isso, veio a 
inspiração de fazer essa pintura 
no carro — diz Metuzalen. x 


DOMINGOS PEIXOTO 


Osi irmãos ; Darles e Metuzalen Amaral são ο donos de ônibus com as cores dab viacóes Acari e Rubanil. Fernando Noleto tem um coletivo com a identidade da V Viação Alpha 
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Um homem apaixonado 
pela suspeita de matá-lo 


Segundo depoimentos, vítima 
não escondia seu amor pela 
namorada, que está foragida 


Carmélio Dias 
carmelio.dias@oglobo.com.br 

O que parecia ser a história de 
uma paixão finalmente concre- 
tizada terminou em tragédia, e, 
de acordo com depoimentos à 
Polícia Civil, não foi por falta de 
aviso. Depois de mais de dez 
anos de uma relação marcada 
por idas e vindas, o empresário 
Luiz Marcelo Antônio Ormond, 
de 44, resolveu viver com a na- 
morada, Júlia Andrade Cather- 
mol Pimenta, de 29, em um 
apartamento no Engenho No- 
vo. Em abril, ele alterou seu per- 
fil numa rede social, informan- 
do que havia se casado. Em 17 


de maio, foi filmado dando um 
beijo na amada no elevador do 
prédio. Em uma das mãos, leva- 
va um prato no qual, segundo 
investigadores, estava o briga- 
deirão envenenado que causou 
sua morte. Foi a última vez que 
foi visto com vida. Três dias de- 
pois, seu corpo foi encontrado, 
já em avançado estado de de- 
composição, na sala de casa. 

As versões de como o casal se 
conheceu são conflitantes. Para 
alguns amigos, Marcelo contou 
que foi por meio de redes soci- 
ais; para outros, que viu Júlia 
pela primeira após bater de car- 
ro, acrescentando que ela o aju- 


Duas pessoas presas 


Duas pessoas já foram presas 
suspeitas de envolvimento 
com o crime, que é investiga- 
do pela 252 DP (Engenho No- 
vo). Uma delas é Suyany Bres- 
chak, que se apresenta como 
cigana e com quem Júlia teria 
uma dívida de R$ 600 mil por 
trabalhos de “limpeza espiri- 
tual”. Segundo as investiga- 
ções, Suyany teria recebido o 
carro de Luiz Marcelo das 
mãos de Júlia após a morte do 
empresário como forma de 
saldar parte dessa dívida. O 
carro foi encontrado na Regi- 
ão dos Lagos com Victor Er- 
nesto de Souza Chaffin, co- 
nhecido de Suyany. O homem 


foi preso por receptação. Se- 
gundo informações da Polícia 
Civil, com ele também esta- 
vam dois laptops e o telefone 
do empresário. 

Amanhã a polícia deve ou- 
vir funcionários da farmácia 
onde Júlia teria comprado os 
remédios supostamente usa- 
dos no brigadeirão. Os investi- 
gadores esperam ainda que 
seja deferido o pedido de que- 
bra de sigilo bancário do casal 
para saber se Júlia chegou a 
usar o cartão da conta conjun- 
ta com Luiz Marcelo e que foi 
recebido no prédio onde casal 
vivia três dias depois da morte 
do empresário. : 


Motoristas de app 
são feitos reféns 


Motoristas de aplicativo rela- 
taram que foram feitos reféns 
na Ilha do Governador, na noite 
daúltima quinta-feira, após cri- 
minosos os atrairem para corri- 
das falsas na região. Em áudios 
que circulam nas redes sociais, 
as vítimas contam que ficaram 
presas numa favela e que lhes 
foi cobrado um valor em Pix pa- 
ra que pudessem sair. 

Mais de 20 motoristas teriam 
passado por momentos de ter- 
ror nas mãos de bandidos da re- 
gião nos últimos dias. Segundo 
relatos, eles foram chamados 
para pegar passageiros e, ao 
chegarem à Rua Magno Mar- 
tins, foram rendidos por bandi- 
dos do Morro do Dendê. 

“Estou desde 8h na favela, me 
liberaram agora. Pegaram 23 
Uber. Mandou todo mundo fa- 
zer Pix para poder ser liberado. 
O cara falou que não quer mais 
Uber dentro da Ilha. Os caras es- 
tão de moto, rodando, parando 
todos os carros. Os meninos do 
mototáxi disseram que eles es- 
tão há três dias fazendo isso. Es- 
tá todo mundo indo lá na dele- 
gacia”, disse uma motorista em 
áudios compartilhados. 

O caso foi registrado na 372 
DP (Ilha), onde, de acordo com 
o “RJTV”, ao menos 11 motoris- 
tas já tinham prestado depoi- 
mento até a tarde de ontem. À 
reportagem, um deles, que pre- 
feriu não se identificar, disse 
que quem é de fora da Ilha está 


proibido de circular na região e 
que, se for morador, precisa pa- 
gar R$ 60 por semana: “Anota- 
ram a placa dos nossos carros e 
disseram que se me pegarem de 
novo vai ser no esculacho, tiro”. 

O “RJTV” informou que, se- 
gundo a polícia, sete criminosos 
já foram identificados, e duas 
pessoas envolvidas nesse esque- 
ma criminoso que já fez outras 
vítimas na Ilha já estão presas. 
As investigações mostram que 
aproximadamente 300 moto- 


Mais de 20 pessoas 
relataram que foram 
rendidos ao irem ao 
encontro de passageiros 


ristas sofrem extorsão semanal- 
mente pelos bandidos. 

Em abril, o Ministério Público 
do Rio denunciou traficantes da 
Ilha que exigiam pagamento de 
motoristas de aplicativos para 
liberá-los de trabalhar na região 
mediante ameaça de morte. 

Procurada, a PM disse que há 
uma parceria entre a corpora- 
ção e as empresas de carro de 
aplicativo que resultou na cria- 
ção de um botão no app chama- 
do “Ligar para a polícia”. A 99 
informou que está apurando o 
que aconteceu e se colocou à 
disposição das autoridades. A 
Uber lamentou o caso etambém 
se colocou à disposição. 


dou. Foi esse segundo relato 
que chegou ao conhecimento 
de uma cabeleireira, amiga da 
vítima, que estava sempre em 
contato com Marcelo. 

Em depoimento, ela disse 
que gostava de Luiz Marcelo 
“como um filho” e que o relacio- 
namento dele com Júlia era 


Amigas aconselharam 
Luiz Marcelo a terminar 
com Júlia, que tinha um 

outro relacionamento 


“complicado”, porque o empre- 
sário sabia que a namorada ti- 
nha um relacionamento com 
outra pessoa, com quem passa- 
va os fins de semana. 

A cabeleireira contou ainda 
que, ao saber que Luiz Marcelo 


REPRODUÇÃO 


Alan Sales morreu no local 


havia feito um pagamento de 
R$ 2.600 a um agiota a pedido 
de Júlia, que se dizia ameaçada 
de morte, alertou o empresário 
para “largar esse relacionamen- 
to, porque é perigoso”. Marcelo 
não ouviu o conselho e seguiu 
investindo na paixão. O empre- 
sário, segundo a amiga, “che- 
gou a comentar que tinha a in- 
tenção de se casar com Júlia e 
que estava muito apaixonado”. 

A mulher conta ainda que, 
em 11 de maio, Luiz Marcelo 
chegou ao seu salão “extrema- 
mente estranho, sonolento, 
com a fala mole, dizendo que 
estava se sentindo mal”, mas 
não sabia dizer o motivo. Isso, 
segundo ela, se repetiu nos dois 
dias seguintes. A situação levou 
a amiga a perguntar, de forma 
incisiva, se ele “estava fazendo 
uso de drogas, o que foi pronta- 


mente negado”. Após ver as últi- 
mas imagens do empresário 
com vida, ao lado de Júlia no 
elevador, ela disse ter reconhe- 
cido, no vídeo, o mesmo estado 
“sonolento, mole” do amigo. 
Outra testemunha ouvida pe- 
la polícia, que conhecia Luiz 
Marcelo desde a adolescência, 


Ao ver o empresário 
sonolento, uma amiga 
chegou a lhe perguntar 
se estava usando droga 


disse aos policiais que se preo- 
cupou quando o empresário fa- 
lou das “intenções de levar Júlia 
para morar com ele” e afirmou 
que o alertou de que a namora- 
da “não era a pessoa certa, devi- 
do ao fato de se relacionar com 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLÍCIA 


outra pessoa ao mesmo tempo, 
ter relações escusas com agiota- 
gem e nunca estar presente 
quando Luiz Marcelo mais pre- 
cisou”, referindo-se ao enterro 
da mãe dele, um ano antes. 

A Justiça do Rio decretou a 
prisão de Júlia, que, até o fecha- 
mento desta edição, seguia fo- 
ragida. De acordo com as inves- 
tigações, ela preparou o briga- 
deirão com cerca de 50 compri- 
midos de um remédio à base de 
morfina, com a intenção de rou- 
bar pertences de Luiz Marcelo. 
Após a morte do namorado, Jú- 
lia passou três dias no aparta- 
mento com o cadáver, aguar- 
dando a chegada de um cartão 
da conta conjunta dos dois. Ho- 
ras após recebê-lo, foi embora. 
No mesmo dia, depois de vizi- 
nhos estranharem o mau chei- 
ro, o corpo foi encontrado. 


beijando dentro do elevador] 


Motoboy é atropelado 
apos briga e morre 


Um motoboy de 22 anos mor- 
reu atropelado em Vila Isabel, 
na Rua Teodoro da Silva, na 
noite da última sexta-feira. De 
acordo com testemunhas, Alan 
Rodrigues Sales se envolveu 
numa briga de trânsito com um 
taxista, que o atingiu com seu 
carro e fugiu sem socorrê-lo. 
Alan morreu no local. 

— Ele saiu com a entrega pa- 
ra levar na Rua Araújo Leitão, 
no Engenho Novo. Quando vol- 
tou, direto para a empresa em 
que trabalha, aconteceu esse 
acidente. Minha nora correu 
atéondeeuestavae gritou: ‘Tio, 
corre que o Alan sofreu um aci- 
dente e falaram que ele esta 
apagado’. Fu vim direto e en- 


contrei meu filho sem vida — 
relatou Edson da Silva Souza, 
pai de Alan, acrescentando que 
câmeras de segurança de uma 
padaria registraram tudo: — O 
cara fez de propósito, bateu na 
moto do meu filho de propósito. 
Por causa de um retrovisor, não 
justifica o que ele fez. Chamasse 
a polícia, a gente pagaria. 
Durante a discussão entre os 
dois, Alan teria tentado quebrar 
o retrovisor do taxista. Teste- 
munhas contam que o motoris- 
ta do táxi o perseguiu e o im- 
prensou contra um poste. 
Ontem, motociclistas e ami- 
gos de Alan se reuniram na Rua 
Teodoro da Silva para um pro- 
testo. O táxi envolvido no episó- 


dio foi localizado por policiais 
do 6º BPM (Tijuca) pouco de- 
pois do atropelamento em uma 
loja de autopeças em Vila Isa- 
bel. A PM informou que “o con- 
dutor seria funcionário do local 
e guardou o automóvel no esta- 
belecimento, tomando destino 
desconhecido em seguida”. O 
caso está sendo investigado pe- 
la 202 DP (Vila Isabel). 

Ontem, a Polícia Civil infor- 
mou que foi feita uma perícia no 
local e que agentes buscam tes- 
temunhas e imagens de câme- 
ras de segurança. Disse ainda 
que o táxi já foi apreendido e 
que o taxista, já identificado pe- 
los agentes, será intimado a 
prestar esclarecimentos. 


Tiros no Campinho matam dois 


Policiais militares e crimi- 
nosos entraram em confron- 
to e trocaram tiros na noite 
da última sexta-feira, em um 
dos acessos ao Morro do Fu- 
bá, no Campinho. Marluci 
Lopes Pereira, de 63 anos, 
passava de carro pela região 
no momento e foi atingida 
por um disparo. Ela chegou a 
ser socorrida e levada ao 
Hospital Estadual Carlos 
Chagas, em Marechal Her- 


mes, mas não resistiu. 

A Polícia Militar, por meio 
do comando do 9º BPM (Ro- 
cha Miranda), informou que 
“um grupo de criminosos ar- 
mados partiu em dois carros 
da Comunidade do Fubá e 
atirou nos agentes da unida- 
de na Av. Ernani Cardoso”. 

No confronto, um suspei- 
to, segundo a polícia, tam- 
bém foi atingido. Ele foi leva- 
do ao Hospital Municipal 


Salgado Filho, no Méier, e 
também morreu. 

A Delegacia de Homicídios 
da Capital (DHC) comunicou 
que foi acionada para investi- 
gar as circunstâncias das 


Uma mulher que 
passava de carro na 
região foi baleada 

e não resistiu 


mortes de Marluci e do sus- 
peito, que, até o fechamento 
desta edição, ainda não ha- 
via sido identificado. 

Ainda de acordo com a PM, 
criminosos seguiram efetuan- 
do disparos de arma de fogo 
da Comunidade do Fubá elan- 
caram um veículo em chamas 
de uma das ladeiras. A corpo- 
ração informou que, após a 
ação, apreendeu um fuzil e 
três pistolas na região. 1 


FOTOS DE REPRODUÇÃO 


Informações falsas 
atrapalham trabalho 
| das autoridades 


Vantagem financeira alimenta 
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uma rede perversa de mentiras 


Plataformas digitais são grande fonte de renda para produtores de fake news 


Julia Noia 
julia.noia@oglobo.com.br 

Mesmo após as plataformas 
digitais firmarem um acordo 
com a Advocacia-Geral da 
União (AGU) para combate à 
propagação de fake news so- 
bre as enchentes no Rio Gran- 
de do Sul, a rede de comparti- 
lhamento de vídeos YouTube 
tem permitido que canais lu- 
crem com conteúdos falsos so- 
bre a tragédia e com discursos 
negacionistas sobre as mu- 
danças climáticas. O alerta é 
do Netlab, laboratório vincu- 
lado à Universidade Federal 


do Rio de Janeiro (UFRJ), que 
identificou postagens menti- 
rosas que foram monetizadas. 
Analisados pelo EXTRA, oito 
desses vídeos somam 2,3 mi- 
lhões de visualizações. 

Uma das frentes de desin- 
formação tem sido a atuação 
dos governos durante a crise 
no estado. Com 240 mil visua- 
lizações, um dos vídeos distor- 
ce, por exemplo, uma fala da 
ministra do Planejamento, Si- 
mone Tebet (MDB), ao atri- 
buir a ela a afirmação de que o 
governo federal só mandaria 
recursos para o estado quando 


a água baixasse. O conteúdo 
enganoso tem como base um 
discurso de Tebet de 7 de 
maio, em que a ministra diz 
que só seria possível medir a 
extensão da tragédia e calcu- 
lar os gastos necessários 
“quando essa água baixar”. 
“O Estado é ineficiente em 
todos os aspectos. No final, 
sempre vai ser o povo pelo po- 
vo”, diz o responsável pelo 
conteúdo, ao criticar a suposta 
ineficiência da União em re- 
passar recursos às prefeituras. 
Outro vídeo monetizado vai 
na mesma linha ao propagar 


uma suposta proibição do Cor- 
po de Bombeiros do Rio Gran- 
de do Sul no uso de motos 
aquáticas nas regiões afetadas. 
A afirmação foi desmentida. 
As doações às vítimas tam- 
bém foram usadas para desin- 
formar. Uma postagem mo- 
netizada pelo YouTube, que 
soma mais de dez mil visuali- 
zações, reproduz uma fala do 
deputado português André 


Ventura, presidente do Che- 


ga, partido de extrema direita 
do país, em que afirma que 
Lula havia recusado ajuda in- 
ternacional para as vítimas da 


tragédia. O parlamentar diz 
que o governo brasileiro não 
quer que Portugal envie 120 
toneladas de doações. 

Em 14 de maio, a afirma- 
ção falsa chegou a ser verifi- 
cada pelo Fato ou Fake, servi- 
ço de checagem do Grupo 
Globo. As doações vindas de 
Portugal, na verdade, esta- 
vam em uma triagem parase- 
parar itens por categorias e 
conferir a validade de itens 
perecíveis. Além disso, o go- 
verno brasileiro já havia reti- 
rado restrições legais para 
importação de bens usados. 
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Contestação 
das mudanças 
climáticas 


O NetLab/UFRJ também 
chama a atenção para vídeos 
monetizados que lançam 
dúvidas sobre os efeitos das 
mudanças climáticas. Com 
quase cem mil visualizações, 
um desses conteúdos foi pu- 
blicado em 12 de maio por um 
perfil voltado para dicas de in- 
vestimentos. No vídeo, com 
20 minutos, o responsável pe- 
lo canal nega existir relação 
direta entre mudanças cli- 
máticas e a catástrofe no Sul. 

Diretora do Netlab/UFRJ, 
Rose Marie Santini explica 
que a monetização de vídeos 
desinformativos é perigosa. 
Ela defende que as redes soci- 
ais sejam responsabilizadas. 

— A gente sabe que as plata- 
formas moderam diversos 
conteúdos, mas não são trans- 
parentes no que moderam e 
como mode- 
ram — afirma. 

As publica- 
ções mapeadas 
se somam a ou- 
tras levantadas 
pelo NetLab, 
publicadas en- 
tre maio de 
2023 e maio de 2024, no You- 
Tube. Há conteúdos conspira- 
tórios, de associação religiosa 
e que questionam a atuação de 
governos no amparo às viti- 
mas. Procurado pelo EXTRA, 
o YouTube informou que não 
recomenda ou evidencia 
conteúdo desinformativo so- 
bre mudanças climáticas e 
que “exibe vídeos de fontes 
confiáveis nos resultados de 
pesquisa”. A plataforma re- 
força que proíbe monetiza- 
ção de conteúdos que tratam 
as mudanças climáticas co- 
mo mentira ou golpe. 1 


Um conteúdo 
pode ter uma 
monetização 
entre R$5 mil 
eR$90 mil 
por semana 


RELAÇÃO COM MUDANÇAS CLIMÁTICAS 

Um canal que fala sobre mercando 
financeiro sugere não haver relação entre 
as enchentes no Rio Grande do Sul e as 


mudanças climáticas. 


DISTORÇÃO DE FALA DE SIMONE TEBET 

Outro vídeo engana ao sugerir que a ministra 
disse que só mandaria recursos federais quando 
a água baixasse. Na verdade, ela se referia a ter 


estimativa dos gastos necessários no estado. 


RECUSA DE AJUDA INTERNACIONAL 

Perfil mente ao afirmar que o governo Lula 
estaria barrando a entrada de 120 toneladas 
de mantimentos enviados por André Ventura, 
de um partido português de extrema-direita. 


REPRODUÇÃO 


MOTOS AQUÁTICAS DOS BOMBEIROS 

Um perfil que se autodefine como noticioso de 
política e economia aponta a suposta omissão 
de autoridades em enviar motos aquáticas, o 
que já desmentido pelo governo gaúcho. 


Crise afeta Legislativo e Executivo em 5 estados 


Passados um ano e cinco me- 
ses desde a posse, governadores 
de cinco estados enfrentam 
uma relação de altos e baixos 
com os presidentes das Assem- 
bleias Legislativas. Em Rio, Per- 
nambuco, Minas Gerais, Rio 
Grande do Norte e Santa Catari- 
na, o convívio entre Executivo e 
Legislativo é marcado por bri- 
gas internas, críticas veladas e 
pautas emperradas, mesmo 
quando envolve aliados. 


Reeleito governador do Rio 
após uma gestão que sucedeu 
Wilson Witzel (PSC), alvo de 
impechment em 2021, Cláudio 
Castro (PL) conseguiu construir 
uma relação mais harmônica 
com a Alerj. Mas, apesar de se- 
rem aliados, Castro e o presi- 
dente da Casa, Rodrigo Bacellar 
(União), têm conflitos motiva- 
dos pela disputa de poder. 

A briga mais recente se deu 
em maio, quando Bacellar ins- 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DA 
FEDERAÇÃO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO DE KARATE 
DO TRADICIONAL - CNPJ Nº 29.264.165/0001-52 


Assembleia Geral Extraordinária - AGE 


De acordo com o Estatuto em vigor, o Presidente da FEDERAÇÃO DO ESTADO DO RIO DE 
JANEIRO DE KARATE — DO TRADICIONAL, Sr. Ary Arsolino Brandão de Oliveira, convida os 
Senhores Presidentes das Filiadas, abaixo relacionadas, a participar da Assembleia Geral Ex- 
traordinária a ser realizada no dia 13 de Junho de 2024, às 9h (nove horas), na Cidade do Rio 
de Janeiro - RJ, Rua Assis Bueno, número 46, loja, Botafogo, CEP 22280-080, em 1º chamada, 
com a presença da maioria absoluta dos seus membros, não tendo quórum para o início da 
sessão, às 10h (dez horas) em 23 e última chamada, podendo deliberar e decidir com as Filiadas 


presentes, sobre a seguinte ordem do dia: 
a) Eleição aos cargos de Presidente e Vice-Presidente para complementação do mandato 2022 
a 2025, tendo em vista a renúncia dos cargos por ocasião da AGE; b) Assuntos Gerais. 


Rio de Janeiro, 02 de junho de 2024. 
ARY ARSOLINO BRANDÃO DE OLIVEIRA - Presidente 
Filiadas: 1. ARRIGONI DOJO - Ugo Arrigoni Neto; 2. AKK DOJO - Jocigley Ramos Cadena; 3. PKC 
- Roberto Joaquim Maia Pestana Junior; 4. SENPO - Jayme Alexandre Sandall Junior; 5. Academia 
Flávio Costa - Flávio Costa; 6. Academia Kobukan - Luiz Felisberto Junior; 7. Dojo Sérgio Arnor 
- Natacha Marques Rodrigues da Costa; 8. Academia Viking - Antônio José Lacerda Silva; 9. 
Academia kS Fight - Eduardo Carvalho dos Santos; 10. Dojo Yoshida - Diogo Yoshida. 


taurou a CPI da Transparência 
para investigar irregularidades 
na Lei de Acesso à Informação 
no Executivo. A medida não 
agradou ao governador. 
Aconciliação ocorreu há pou- 
co mais de uma semana, quan- 
do a dupla foi julgada pelo Tri- 
bunal Regional Eleitoral em 
ações no caso da “folha de paga- 
mento secreta” do Ceperj e da 
Uerj. Ao serem absolvidos das 
acusações de abuso de poder no 


Rodrigo 
Bacellar e 
Cláudio 
Castro têm 
conflitos 
motivados 
por disputa 
de poder 


processo eleitoral de 2022, eles 
comemoraram juntos no Palá- 
cio Guanabara. Na avaliação do 
doutor em Ciências Políticas pe- 
la Unicamp Victor Sandes, há 
necessidade de Castro ter uma 
base consolidada na Alerj. 

— O Executivo precisa de ba- 
se para conter algum escândalo, 
o que Witzel não tinha quando 
foi cassado. O governador não 
pode abrir mão da capacidade 
de coalizão majoritária — diz. 


de ICM 
Santas CÌ 


e 


Com a indicação de dez se- 
cretarias e o controle de órgãos 
estratégicos no governo, Bacel- 
lar aumentou seu poder político 
e passou a influenciar direta- 
mente nas decisóes do Estado. 
Exemplo disso foi a exoneracáo 
do vice-governador, Thiago 
Pampolha (MDB), da Secreta- 
ria de Ambiente, após romper 
com Bacellar. Os dois miram o 
comando do estado em 2026. 

A auséncia de uma base forte 


ra 
de À 


GUITO MORETO 


na Assembleia Legislativa refle- 
te problemas na articulacáo da 
governadora de Pernambuco, 
Raquel Lyra (PSDB). Com ape- 
nas 12dos 49 deputados, ela so- 
ma derrotas, como a aprovacáo 
daantecipação do fim das faixas 
salariais de PMs e bombeiros. 
Os entraves se repetem nas 
gestóes de Romeu Zema (No- 
vo), de Minas Gerais, Fátima 
Bezerra (PT), do Rio Grande do 
Norte, e Jorginho Mello (PL), de 
Santa Catarina. Em Minas, hoje 
o principal impasse de Zema 
com os deputados é o reajuste 
dos salários dos servidores. A 
crise afetou a relacáo com o pre- 
sidente da Assembleia, Tadeu 
Martins Leite (MDB). Já Fátima 
Bezerra enfrenta a rejeição de 
sua gestáo, principalmente na 
área de Saüde. O efeito-cascata 
são atritos com o presidente tu- 
cano da Casa Legislativa, Eze- 
quiel Ferreira. Em Santa Catari- 
na, Mauro de Nadal (MDB) 
adotava o alinhamento com o 
governo. Agora, faz críticas a 
Mello, que prioriza pautas ideo- 
lógicas em detrimento de de- 
mandas dos deputados. : 
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Um sonho 
americano' atrasado 


Ao ir a um supermercado em Metairie (Louisiana, 
EUA) em 27 de maio, a jornalista Karen Swensen se 
deparou com um homem de 90 anos que trabalhava no 
local, sob forte calor, recolhendo carrinhos deixados por 
clientes no estacionamento. Pouco depois, ela postou 
um vídeo contando a história de Dillon McCormick, um 
veterano da Força Aérea que precisa fazer bico no super- 
mercado para sobreviver. O idoso contou que precisava 
de US$ 2.500 por mês para se sustentar. Como o seguro 
social só lhe dava US$ 1.100, Dillon aceitou o trabalho. 
“Ele tinha o sorriso mais gentil e a melhor atitude. Ele é 
grato por seu trabalho”, relatou a jornalista. 

Para ajudar Dillon a “se aposentar”, Karen abriu um 
pedido de doações no GoFundMe. Um dia depois, a 
página ultrapassou US$ 35 mil. A meta então subiu 
para US$ 200 mil, já que ele ainda tem muitos anos 
pela frente. “A mãe dele viveu até os 104 anos!”, disse 
Karen. Em 29 de maio, a arrecadação foi encerrada 
pela jornalista após chegar a incríveis US$ 222.545. 


REPRODUÇÃO/YOUTUBE 
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» A China revelou que terá o 
primeiro hospital de inteligên- 
cia artificial (IA) do mundo, 
com médicos robóticos capazes 
de atender cerca de três mil 
pacientes por dia. 

O Hospital Agente, desenvolvi- 
do pela Universidade Tsinghua, 
em Pequim, terá a possibilidade 
de economizar milhões com a sua 
interação automatizada. Liu 
Yang, líder da equipe que desen- 
volve a instalação, declarou que o 
hospital de IA trará imensos bene- 
fícios tanto para os profissionais 
quanto para os pacientes. De acor- 
do com estudos, seriam necessá- 


rios dois anos para que os médicos 
humanos tivessem a mesma per- 
formance de atendimento. 

Testes conduzidos por pesqui- 
sadores chineses já mostraram 
que os agentes médicos de IA, 
alimentados por grandes mode- 
los de linguagem da Medicina, 
alcançam uma impressionante 
taxa de precisão de 93,06% em 
seus procedimentos. Yang tam- 
bém acredita que a unidade pos- 
sam estar em operação já no 
segundo semestre de 2024. 

Os profissionais médicos com IA 
conseguiram fazer todo o processo 
profissional: diagnósticos, exa- 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA 
DO CELULAR PARA 
LER MAIS NOTÍCIAS 


FREEPIK 


O hospital de IA, em Pequim, na China, deverá entrar em operação ainda no segundo semestre deste ano 


O hospital do futuro já é realidade 


mes, tratamento de enfermidades 
e acompanhamento de pacientes, 
incluindo a telemedicina. 

Por enquanto, uma configura- 
ção hospitalar de 14 médicos e 
quatro enfermeiros está à dispo- 
sição para atender à demanda 
dos pacientes. Os 14 médicos são 
designados para diagnosticar 
doenças e formular planos de 
tratamento detalhados, enquan- 
to os quatro enfermeiros se con- 
centram no apoio diário. 

O hospital de IA pode até prever 
a propagação, o desenvolvimento 
eo controle de doenças infeccio- 
sas em regiões específicas. 
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NA WEB 
APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 


A internet interfere 
na vida a dois? Dá 
para virar o jogo! 


A mídia social é uma ferra- 
menta fantástica para muitas 
coisas: manter contato com 
amigos e parentes, comparti- 
lhar fotos e vídeos e se atuali- 
zar sobre as notícias e histó- 
rias do cotidiano. Mas pode 
se tornar uma verdadeira dor 
de cabeça, especialmente em 
relacionamentos a dois. 

O excesso de visualizações, 
a perda de noção do tempo e 
o uso exagerado das mídias 
podem trazer infelicidade. E 
o hábito de expor demais a 
vida pessoal também pode 
criar problemas. 

Portanto, é melhor deixar a 
vida a dois bem longe dos 
holofotes. Vai por mim: pa- 
nela em que muitos mexem 
nunca dá bom alimento. 

Para ajudar a identificar se 
vocês estão correndo esses 
riscos, aqui está uma peque- 
na lista de sinais de alerta: 
fique de olho nos sintomas e 
aprenda a se defender deles. 

Se você percebe que as 
conversas profundas e signi- 
ficativas estão sendo substi- 
tuídas por interações on-line 
superficiais, é hora de reava- 
liar. Se as comparações são 
constantes, com postagens 
idealizadas dos outros, o 


resultado pode ser insatisfa- 
ção e insegurança. 

Outra coisa importante: o 
uso frequente das redes soci- 
ais para monitorar o parceiro 
ou a parceira pode aumentar 
o ciúme e a suspeita, deterio- 
rando a confiança mútua. 

Quando o tempo que vocês 
passam nas redes sociais 
começa a superar o tempo de 
qualidade que passam jun- 
tos, isso pode ser um sinal de 
prejuízo na relação. 

Se as brigas frequentemen- 
te começam ou são alimenta- 
das por atividades on-line, há 
um indicativo claro de que a 
internet está afetando negati- 
vamente o relacionamento. 

Buscar validação e apoio 
emocional nas redes sociais 
em vez de com o seu parceiro 
pode criar um distanciamen- 
to emocional e enfraquecer a 
intimidade do casal. 

Estejam atentos aos sinais 
e trabalhem juntos para man- 
ter a relacáo saudável e forte, 
livre das influéncias digitais. 

A internet e as redes sociais 
podem ser grandes aliadas, 
quando usadas com equilí- 
brio. Mas é crucial garantir 
que não substituam a vida 
real dos relacionamentos. 


Definam, juntos, limites claros 
sobre o uso das redes sociais, 
especialmente durante momen- 
tos de qualidade a dois. 


Protejam a privacidade do 
relacionamento, evitando com- 
partilhar detalhes íntimos ou in- 
formações sobre conflitos da vida 
a dois nas redes sociais. 


Cultivem a comunicação dire- 
ta. Priorizem conversas cara a 
cara para resolver problemas e 
expressar sentimentos, em vez de 
depender de postagens on-line. 


Desconectem-se periodica- 
mente das redes. Tirem um tempo 
para se dedicar um ao outro e forta- 
lecer o vínculo e a intimidade. 


NOTÍCIAS SOBRE SEXO 


FREEPIK 


Fortaleçam a confiança, constru- 
am um relacionamento baseado na 
transparência, evitando comporta- 
mentos que possam gerar ciúmes. 


Busquem apoio profissional. Se 
os conflitos persistirem, procurem 
ajuda de um terapeuta de casal 
para trabalhar as questões de for- 
ma mais profunda e estruturada. 


A CARREIRA, OS 
OBSTÁCULOS, 
OS MEMES, 
TUDO SOBRE A 
HISTÓRIA DE 
SUSANA VIEIRA 
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Imóveis: cresce uso de 


FGTS para consórcios 


Utilização de recursos ultrapassou R$ 205 milhões em 2023 


Gustavo Silva 
gustavo.silva@oglobo.com.br 
> O uso do Fundo de Garantia 
do Tempo de Serviço no con- 
sórcio de imóveis tem ganhado 
destaque no cenário econômi- 
co brasileiro. Em 2023, pela pri- 
meira vez na história do seg- 
mento, o volume de recursos do 
EGTS utilizado em consórcios 
imobiliários ultrapassou R$ 
200 milhões. Foram usados R$ 
205,19 milhões, segundo da- 
dos da Associação Brasileira de 
Administradoras de Consór- 
cios, distribuídos de forma a 
atender às diversas necessida- 
des dos participantes: 45% fo- 
ram utilizados para amortiza- 
ção de saldo devedor, 40,7% 
para aquisição de imóvel pron- 
to, 8,8% para liquidação de 
contrato e 5,4% para compra 
de moradia em construção. 
Um estudo feito pelo Grupo 
Croma, intitulado “Sonhos 
brasileiros”, revelou que 36% 
das pessoas desejam ter uma 
casa própria, evidenciando a 
importância do setor imobiliá- 
rio para a população. Em 
2023, o segmento de consór- 
cios de imóveis apresentou um 
crescimento significativo, com 
a soma dos contratos firmados 
em 12 meses alcançando um 
total de R$ 141,53 bilhões — 
um aumento de 33% em rela- 
ção aos R$ 106,41 bilhões re- 
gistrados no ano de 2022. 


> Alessandra Lopes, advoga- 
da especializada em Direito 
Imobiliário, destaca que o 
uso do Fundo de Garantia no 
sistema de consórcios exige 
que o interessado cumpra al- 
guns requisitos: o comprador 
precisa ter, pelo menos, três 
anos de trabalho sob o regi- 
me de FGTS, a cota do con- 
sórcio deve estar em nome do 
trabalhador, o imóvel deve 
ser residencial urbano e des- 


Fernando Lamounier, edu- 
cador financeiro e diretor da 
Multimarcas Consórcios, des- 
taca que o uso do FGTS no con- 
sórcio de imóveis é uma exce- 
lente opção para quem deseja 
adquirir um imóvel ou com- 
plementar a carta de crédito: 

— Ouso do FGTS no consór- 
cio de imóveis demonstra ser 
mais uma alternativa para o 
brasileiro que quer adquirir 
bens sem ser bombardeado 
com as altas taxas de juros co- 
bradas por empréstimos ou fi- 


tinado à moradia do titular, e 
o cidadão não pode ser pro- 
prietário de outro imóvel re- 
sidencial no município onde 
reside ou trabalha. 

— Além disso, existem restri- 
ções legais específicas: o imóvel 
deve ser registrado no nome do 
trabalhador, o valor de avalia- 
ção não pode exceder o limite 
estabelecido para operações do 
Sistema Financeiro da Habita- 
ção (SFH), e o FGTS não pode 


Vantagens do modelo © 


> O uso do FGTS em consór- 
cios pode ser uma estratégia 
financeira vantajosa para 
quem busca adquirir um imó- 
vel de forma planejada e eco- 
nômica, avalia Bruno Rocio, 
assessor de Investimentos da 
Raro Investimentos. Para o 
especialista, utilizar o fundo 
para dar lances ou comple- 
mentar a carta de crédito au- 
menta as chances de contem- 
plação antecipada. 

Além de tornar a aquisição 
de um imóvel mais acessível, 
especialmente para quem 
não tem recursos para entra- 
da em financiamentos tradi- 
cionais, o consórcio imobiliá- 


rio pode ser uma boa estraté- 
gia de construção de patri- 
mônio ou diversificação de 
investimentos, diz Rocio: 

— Um imóvel é um ativo 
tangível que, historicamen- 
te, se valoriza a médio e lon- 
go prazos. O uso do FGTS no 
consórcio ajuda a proteger 
esses recursos contra a infla- 
ção, que pode corroer o po- 
der de compra do Fundo de 
Garantia ao longo do tempo. 

Rocio diz ainda que é cruci- 
al se planejar adequadamen- 
te. Ele recomenda um acom- 
panhamento regular do sal- 
do do fundo e uma reavalia- 
ção periódica das finanças. 


nanciamentos comuns. O mer- 
cado tradicional é muito com- 
plexo e excludente, e o sistema 
de consórcios proporciona um 
maior poder de compra para 
esse tipo de investimento. 


SEM JUROS 

Segundo o especialista, o con- 
sórcio de imóveis apresenta 
muitas vantagens. Para ele, a 
principal é que a modalidade 
não cobra juros, apenas uma ta- 
xade administração, o que pode 
resultar numa economia signifi- 


ser utilizado para aquisição de 
terrenos ou reforma de imóveis, 
apenas para imóveis residenci- 
ais concluídos — complementa. 

O processo de liberação dos 
recursos do FGTS envolve vá- 
rias etapas e a apresentação de 
alguns documentos, como ex- 
plica Alessandra. O interessado 
deve verificar se atende aos cri- 
térios, como não possuir finan- 
ciamento ativo no SFH, e forne- 
cer documento de identificação 


O especialista Fernando Lamounier, educador financeiro 


cativa ao longo do tempo. Tam- 
bém permite um planejamento 
financeiro mais eficiente, sem o 
impacto dos juros compostos. 
— A flexibilidade é outro 
ponto forte, já que o consorci- 
ado pode usar o crédito para 
adquirir imóveis novos ou 
usados, e até mesmo em cons- 
trução, proporcionando mais 
opções. Como o rendimento 
do FGTS é muito baixo, é um 
excelente negócio que o fun- 
do seja utilizado nesse mo- 
mento — explica Lamounier. 


ARQUIVO 


: a 
Saldo do FGTS pode ser usado para pagar até 80% das prestações do consórcio de imóvel residencial 


pessoal, CPF, comprovante de 
estado civil, comprovante de re- 
sidência, contrato de adesão ao 
consórcio, carta de contempla- 
ção, extrato atualizado do FGTS 
e certidão de matrícula e avalia- 
ção do imóvel. O pedido é feito 
pela administradora do consór- 
cio, que envia a documentação 
para a Caixa Econômica. Os 
participantes podem usar o sal- 
do do FGTS para pagar até 80% 
das prestações do consórcio. 


SM 


ARQUIVO PESSOAL 


legais devem ser observados 


Aspectos 


> Segundo Mozar Carvalho, 
advogado especializado em 
Direito Imobiliário e sócio do 
escritório Machado de Carva- 
lho Advocacia, os participan- 
tes de consórcios de imóveis 
devem considerar os aspectos 
legais e regulatórios ao utili- 
zar o FGTS. O fundo, por 
exemplo, não pode ser usado 
para comprar imóveis comer- 
ciais ou terrenos sem constru- 
ção. E o imóvel deve ser avali- 
ado em até R$ 1,5 milhão. 


Os participantes, diz ele, de- 
vem ser informados pela admi- 
nistradora do consórcio sobre 
todos os procedimentos para 
uso do Fundo de Garantia. 

— Para proteger seus inte- 
resses legais, especialmente 
em casos de disputas ou pro- 
blemas contratuais, os consu- 
midores devem entender to- 
das as condições e cláusulas do 
contrato de consórcio. É acon- 
selhável consultar um advoga- 
do especializado em Direito 


Imobiliário para esclarecer 
dúvidas e garantir que os ter- 
mos estejam em conformidade 
com a legislação vigente. 

Em caso de disputa, é funda- 
mental reunir toda a docu- 
mentação pertinente e procu- 
rarresolver a questão por meio 
de negociação direta com a ad- 
ministradora do consórcio. Se 
necessário, deve-se recorrer a 
mecanismos de mediação, ar- 
bitragem ou, em última ins- 
tância, ao Judiciário. 


Carvalho ainda complemen- 
ta que, para os casos em que o 
interessado usará o FGTS para 
participar de consórcio de imó- 
veis em construção, o uso do 
fundo está condicionado à 
comprovação de que a obra es- 
tá dentro das normas do Fundo 
de Garantia e da Caixa Econô- 
mica Federal. Em todos os ca- 
sos, o imóvel deve ser destina- 
do à moradia do titular do 
EGTS, e a documentação deve 
estar totalmente em ordem. x 
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Maior parcela 
recebe menos 
de RS 5 mil 


> O perfil do servidor público do Estado do 
Rio de Janeiro revela um corpo funcional ro- 
busto e diverso, com um total de 421.973 vín- 
culos, sendo 177.925 funcionários ativos, 
159.663 inativos e 84.385 pensionistas. A 
composição do funcionalismo fluminense é 
formada por efetivos e concursados, repre- 
sentando 87,7% do total. O dispêndio com a 
folha de pagamento do governo estadual 
atinge R$ 3,09 bilhões por mês. O montante é 
distribuído da seguinte forma: 37,54% para 
inativos, 14,76% para pensionistas e 47,7% 
para servidores ativos. A média remunerató- 
ria é de R$ 7.318. A maior parcela, entretan- 
to, recebe entre R$ 3 mile R$ 5 mil mensais. 


ROGERIO SANTANA/18.05.2021 


Palácio Guanabara, sede do governo do Rio 


Trabalhadores estão há 
17 anos na máquina estatal 


> A maior parte dos servidores (25,8%) 
trabalha há, pelo menos, 17 anos. Funcio- 
nários com 15 a 20 anos e de 20 a 25 anos 
de servico representam 1596 cada. Um 
quarto dos servidores (2496) tem até 10 
anos de carreira na máquina püblica. A 
quantidade de vínculos tem se mostrado 
estável. No último ano, houve uma leve 
reducáo nos nümeros: o Estado perdeu 
828 servidores ativos, 401 inativos e 1.927 
pensionistas. Ainda há um domínio mas- 
culino, com 59% dos vínculos ativos. 


Seguranca e Educacáo 
são os principais gastos 


> A Secretaria estadual de Educação 
(Seeduc) é a maior empregadora entre 
todas as pastas, com 62.192 vínculos, 
representando 35% do total. Em termos 
financeiros, a pasta é hoje responsável 
por R$ 262 milhões do Orçamento. 

A Secretaria estadual de Polícia Militar 
vem em seguida, com 43.292 vínculos 
(ou 24% do total), e é a área com o maior 
dispêndio, totalizando R$ 489 milhões, o 
que equivale a 33% do total de recursos 
destinado às secretarias. 


DOMINGOS PEIXOTO /15.02.2022 


Idade média entre 
estatutários é de 48 anos 


> Aidade média dos servidores é de 48 anos. 
A faixa etária predominante é de 40 a 50 
anos, correspondendo a 37,196 do funciona- 
lismo. Os servidores entre 50 e 60 anos re- 
presentam 26%, enquanto 3% têm entre 18 e 
30 anos. A Secretaria estadual de Saúde 
apresenta a média de idade mais alta, de 57 
anos, enquanto a Secretaria estadual de 
Defesa Civil tem a mais jovem, de 41 anos. 
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MERCADO DE TRABALHO 


Formação 
superior 
cresce no país, 
mas busca 

por emprego 
ainda é desafio 


Juliana Causin, Leticia Lopes e 
Mayra Castro 
economiapr@oglobo.com.br 

A afinidade com Ciéncias 
Humanas e o interesse pelo 
que já tinha lido de Sigmund 
Freud, o “Pai da Psicanálise”, 
foram alguns dos atrativos que 
levaram a paulistana Brenda 
Gontan, de 24 anos, a escolher 
Psicologia na hora de ingressar 
na universidade, há cinco 
anos. Profissionalmente, ela 
esperava que a conclusão da 
graduação abrisse portas para 
uma vaga nas áreas de Recur- 
sos Humanos e Recrutamento. 

— No final, não foi nada dis- 
so, o que é frustrante — desa- 
bafa a recém-formada, que 
tem dado aulas de Inglês e Ale- 
mão enquanto não acha um 
emprego em sua área de for- 
mação acadêmica. 

A história de Brenda ilustra 
um paradoxo do mercado de 
trabalho: ao mesmo tempo 
em que nunca tantos brasilei- 
ros ingressaram no ensino su- 
perior, o diploma não tem sido 
garantia de vaga com carteira 
assinada ou salário compatí- 
vel. Um estudo da consultoria 
Geofusion, ao qual o EXTRA 
teve acesso, mostra que só um 
em cada dez recém-formados 
nos cursos mais populares do 
país consegue uma vaga for- 
mal equivalente ao seu nível 
de capacitação. 

— Continuo procurando va- 
ga, mas tive que recorrer a se- 
gundas opções. Daqui para 
frente, é se reinventar — diz. 

Mas o que deseja o mercado 
de trabalho, afinal? Para res- 


Só um em cada dez 
formados em cursos 
mais populares 
consegue emprego 


ponder a essa pergunta, especi- 
alistas dão algumas dicas sobre 
o que faz um candidato dar 
match com uma empresa (veja 
no quadro ao lado). Hoje, co- 
nhecimentos de tecnologia, big 
data (área que estuda como 
tratar, analisar e obter informa- 
ções a partir de conjuntos de 
dados muito grande) e inteli- 
gência artificial também cha- 
mam a atenção dos emprega- 
dores. E quem busca cursos 
complementares nessas áreas 
amplia as chances de emprega- 
bilidade. Porisso, o EXTRA lista 
na página ao lado algumas su- 
gestões de onde se qualificar. 


Ee 
aumenta, mas 
falta dar match 


Do ponto de vista do “copo 
meio cheio”, o pais registrou um 
recorde de 9,4 milhões de estu- 
dantes que chegaram à universi- 
dade em 2022, aponta o Censo 
da Educação Superior do Institu- 
to Nacional de Estudos e Pesqui- 
sas Educacionais Anísio Teixeira 
(Inep). Para o Instituto Brasilei- 
ro de Geografia e Estatística (IB- 
GE), 19,7% dos brasileiros têm 
formação superior, índice baixo 
em relação a países desenvolvi- 
dos, mas o dobro dos 7,9% do 
início da década passada. 

Quem se forma, porém, en- 
contra barreiras para exercer a 
profissão. Em Psicologia, só 
1,3% dos graduados consegue 
um emprego correspondente à 
formação. Nas cinco gradua- 
ções mais procuradas (Pedago- 
gia, Direito, Administração, En- 
fermagem e Contabilidade), o 
percentual fica entre 3,4% e 
15,5%. O estudo avaliou dados 
de 400 mil recém-formados. 


— 


Oportunidades de nivel médio 


Segundo Isabela Cavalcan- 
ti de Albuquerque, gerente 
de Produtos de Dados da Ge- 
ofusion e uma das responsá- 
veis pelo estudo, existe um 
achatamento dos salários 
dos trabalhadores de nível 
superior no país: 

— O que percebemos é um 
grande volume de contrata- 
ções de pessoas com ensino 
superior em vagas de nível 
médio, como assistente ad- 
ministrativo, por exemplo. 


O bacharel em Direito Ma- 
teus Lucioli,de 29 anos, diz 
que a saturação de forma- 
dos emsua área é visível. Se- 
gundo ele, as poucas opor- 
tunidades de contratação 
que surgem não raro ofere- 
cem salários baixos, perto 
do que ele ganharia em fun- 
ções que não exigem diplo- 
ma, como a de vendedor: 

— Já vi grandes escritórios 
que oferecem um salário 
mínimo. É o valor que eu pa- 


MUITOS ESTUDANTES, 
POUCOS EMPREGADOS 


Cinco cursos de graduação 
concentram mais de um quarto 


dos universitários do país... 
Pedagogia 821,8 mil 
Direito 671,7 mil | 


Administração 638,7 mil | 
Enfermagem 4579 mil 
Contabilidade 3274 mil | 


..Mas a parcela de recém-formados 
que encontram emprego formal 
na área é reduzida 


Pedagogia 15,5% 
Direito 8,996 | 
Administração 3,4% 
Enfermagem 7% | 
Contabilidade 13,3% 


Fontes: Censo de Educação Superior do Inep (2022) e Análise da Geofusion, que considera 
contratações na modalidade CLT, com dados do MEC, do INEP e da RAIS. 


EH 1 e 


gava na mensalidade da fa- 
culdade. Hoje, sabendo dis- 
so, eu teria feito outro curso. 

Para Janaina Feijó, pes- 
quisadora da área de Econo- 
mia Aplicada do Instituto 
Brasileiro de Economia da 
Fundação Getulio Vargas 
(FGV Ibre), há uma desco- 
nexão entre o profissional 
que o mercado procura e o 
perfil que sai das universi- 
dades do país. O resultado 
é, deum lado, recém-gradu- 
ados sem trabalho e, de ou- 
tro, empresas carentes de 
mão de obra qualificada. 

— Quando você vai ver a 
formação (dos universitários 
no Brasil), a maior parte não 
está relacionada a ciência e 
tecnologia, que são áreas de- 
mandadas e que vão crescer 
em importância. Enquanto 
isso, houve expansão de cur- 
sos que muitas vezes formam 
profissionais que o mercado 
não tem condições de absor- 
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' E AMPLIE SEUS 


Riccioppo, especialista em 
Recursos Humanos e Gestão 
de Carreira e diretor da 
empresa Employability RH, 
o primeiro passo para um 
candidato aumentar suas 
chances de conseguir uma 
vaga de emprego é olhar 
para o que o mercado 
precisa, em vez de buscar 
formação apenas em áreas 
que são de seuinteresse. 
FAÇA UMA ANÁLISE 

DO MERCADO ANTES 

Os estudantes, muitas vezes, 
não sabem se o que eles 
sonham fazer tem de fato 
demanda para contratação 
num dado momento. E isso 
sobrecarrega algumas áreas. 
EMPRESAS TÊM 
DEMANDAS ESPECÍFICAS 
O especialista acrescenta 
que o que as empresas mais 
buscam é um match entre as 
necessidades que elas têm e 
as vivências da pessoa a ser 
contratada: “Se a empresa 
está contratando alguém, 
ela tem uma demanda 
específica, um problema para 
resolver. E o diferencial que 
tem que ter no seu currículo 
é o que você já vivenciou, 

ou assemelhado, que possa 
solucionar aquele problema. 
Aponte onde você já 
trabalhou, ou estagiou, 

que te deu competências 

e habilidades para resolver 
a demanda da empresa”. 
EXPERIÊNCIA COM 
ESTÁGIO É IMPORTANTE 
Riccioppo acrescenta que 
fazer estágio na área é 
essencial para conseguir 
cargos bem remunerados. 
“Se, por exemplo, o cidadão 
se formou como engenheiro, 


ver — analisa a especialista. mas nunca trabalhou na área, 


Brenda Gontan, de 24 anos, 
formada há pouco tempo 
em Psicologia, enfrenta 
dificuldades para encontrar 
“trabalho em sua área de 
formação acadêmica 


nunca fez um estágio nem 
teve contato nenhum com 

a Engenharia na prática, só 
com a teoria da faculdade, 
as empresas não vão querer 
contratá-lo para ganhar no 
mínimo R$ 12 mil por mês, 
que é o piso do Crea 
(Conselho Regional de 
Engenharia e Agronomia) 
para um engenheiro que 
trabalha oito horas por dia”. 
FAÇA GERENCIAMENTO 
DE CARREIRA 

Pense em gerenciamento 
de carreira. “Você tem que 
começar desde cedo com 
um planejamento de carreira 
Assim, as frustrações lá na 
frente serão muito menores”. 
CONHEÇA A CULTURA 

DA EMPRESA 

Também é importante 
demonstrar que conhece a 
cultura da empresa. Deve-se 
estudar um pouco sobre a 
companhia antes de se 
candidatar a uma vaga. 

TER BONS CONTATOS NA 
UNIVERSIDADE AJUDA 
Ser indicado por pessoas 
relevantes no mercado ou 
na universidade ajudam na 
colocação profissional. 
DISPONIBILIDADE 

Ter disponibilidade de 
horário ou para trabalhar 
em outra cidade facilita na 
hora de procurar emprego. 
PREPARE-SE BEM PARA A 
ENTREVISTA DE EMPREGO 
Muitas entrevistas, hoje, 

são virtuais. É quando o 
interessado tem a chance de 
falar sobre si, incluindo seus 
gostos, suas habilidades, 
suas qualidades e suas 
preferências. Prepare-se para 
o encontro. Escolha um lugar 
limpo, organizado e bem 
iluminado, sem ruídos. 


EM 


MARIA ISABEL OLIVEIRA 
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> Dados do Inep mostram 
que Pedagogia, Administra- 
cáo, Direito e Enfermagem 
sáo, há uma década, os cur- 
sos com maiores nümeros de 
matrículas no país. Segundo 
o ültimo censo feito pelo ór- 
gão, 27,4% dos estudantes 
que entraram na universida- 
deem 2022 optaram por uma 
dessas graduações. Isso sig- 
nifica que um em cada quatro 
calouros escolheu uma des- 
sas quatro formações. Na ou- 
tra ponta, empresas têm difi- 
culdade de contratar profis- 
sionais das áreas ligadas à si- 
gla em inglês STEM: 
Ciências, Tecnologia, Enge- 


Salários têm 
caído nos 
ültimos anos 


» Fernando Veloso, pesqui- 
sador do FGV Ibre, avalia 
que esse desencontro entre 
formacáo e mercado de tra- 
balho é um alerta preocu- 
pante. 

— Isso indica algo mais 
profundo, que o mercado de 
trabalho não tem funciona- 
do muito bem, seja porque a 
economia não cresce, seja 
porque as próprias universi- 
dades estão formando em 
áreas que o mercado não es- 
tá demandando — diz ele: — 
O que é surpreendente é que 
essas pessoas com ensino su- 
perior deveriam estar sendo 
mais demandadas em geral. 
Mas o próprio salário delas 


tem caído des- 
IBGE de 2012. 
Renda dos As últimas 
escolarizados pesquisas so- 
encolheu bre o mercado 
16,7% na de trabalho 
última do Instituto 
década Brasileiro de 


Geografia e 
Estatística (IBGE) mostram 
um aumento da massa sala- 
rial, mas concentrada nas 
atividades de menor qualifi- 
cação. Veloso é coautor de 
um estudo do FGV Ibre que 
indica que a renda de brasi- 
leiros escolarizados enco- 
lheu 16,7% na última déca- 
da, entre os que têm de 12a 
15 anos de estudo. Entre os 
que têm de 5 a 8 anos de ins- 
trução, a queda é de 2,9%. 

A pesquisa compara o ren- 
dimento dessa parcela da 
população nos segundos tri- 
mestres de 2012 e 2023, a 
partir de dados divulgados 
pelo IBGE. 


nharia e Matemática. Profis- 
sionais da área tecnológica, 
por exemplo, tendem a en- 
contrar mais oportunidades. 

Análise do FGV-Ibre lide- 
rada por Janaina Feijó indi- 
ca alta de 10% ao ano na de- 


NOVO FOCO 
Empresas já buscam 
conhecimentos 

de big data e 
inteligência artificial 


manda por profissionais de 
Tecnologia da Informação e 
Comunicação (TIC) no país. 
É a categoria no topo das 


mais procuradas. Uma pes- 
quisa do Google feita com a 
Abstartups e a Box 1824 
prevê um déficit de 530 mil 
profissionais de Tecnologia 
no Brasil até 2025. 

— Há um desequilíbrio en- 
tre a mão de obra e a deman- 
dano Brasil. O que vemos nos 
países desenvolvidos é que 
eles buscam trabalhar justa- 
mente na formação daquilo 
que o mercado está buscan- 
do — diz a pesquisadora. 

A CloudWalk, dona da 
maquininha de pagamentos 
InfinitePay, conseguiu au- 
mentar a equipe voltada pa- 
ra inteligência artificial de 


2 


O Centro de Operações Rio, por exemplo, vai implementar inteligén 


34 para 45 pessoas em um 
ano. Para isso, a empresa 
abriu a seleção para candi- 
datos de todo o mundo. A 
possibilidade de trabalho 
100% remoto, nesse caso, 
foi uma saída para encontrar 
profissionais mais qualifica- 
dos, conta Pedro Terra, dire- 
tor de Pesquisa e Desenvol- 
vimento dacompanhia: 

— Queremos as melhores 
pessoas no time, e não neces- 
sariamente elas estarão no 
Brasil. Temos pessoas que 
moram na África do Sul, Ín- 
dia, Canadá e Bolívia. 

Mariana Rolim, diretora- 
executiva da Brasscom, que 


> «“ 


reúne empresas da área tec- 
nológica, defende uma “arti- 
culação ampla” entre gover- 
no, instituições de ensino e 
setor privado em favor de po- 
líticas para formar mais pes- 
soas qualificadas: 


SEM BARREIRAS 
Possibilidade de 
trabalho remoto atrai 
profissionais de 
diferentes localidades 


— Precisamos de mais pro- 
fissionais. Essa demanda só 
tende a aumentar. 

Estudos internacionais so- 
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Laboratório de inovação: empresas do pais cada vez mais investem em tecnologia para obter avanços na área industrial 


MÁRCIA FOLETTO/27.05.2024 
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cia artificial em suas operações: capacitação na área é necessária 


bre o futuro do trabalho 
apontam tendências que fa- 
vorecem a demanda por pro- 
fissionais das áreas STEM no 
mundo. O diagnóstico mais 
recente do Fórum Econômi- 
co Mundial sobre o tema 
mostra que as funções que 
mais rapidamente vão gerar 
novos empregos nos próxi- 
mos três anos estão ligadas à 
tecnologia e à digitalização. 
Vagas para especialistas em 
análise de dados (big data), 
aprendizado de máquina de 
inteligência artificial (IA) e 
de segurança cibernética vão 
crescer 30% no mundo até 
2027, diz o estudo. 


Falta estratégia 
de qualificação 
de mão de obra 


» Para Hugo Tadeu, professor 
e diretor do Núcleo de Inova- 
ção e Empreendedorismo da 
Fundação Dom Cabral, o Bra- 
sil não tem formado profissio- 
nais o suficiente “em qualida- 
de e quantidade” para lidar 
com vetores de crescimento 
econômico, como de inteli- 
gência artificial e outras tec- 
nologias digitais: 

— Se queremos ser um país 
que exporta conhecimento e 
vai além das commodities, va- 
mos precisar ter um olhar téc- 
nico e aprofundado para ciên- 
cia, tecnologia e formação de 
mão de obra. Essa agenda é 


mais do que imperativa. 
A falta de uma estratégia 
nacional de 
IMPACTO qualificação 
Um dos de mão de 
efeitos da obra sintoni- 


zada com a 
economia po- 
de limitar o 
crescimento 
do país no lon- 
go prazo. Um dos efeitos da 
formação deficitária, desde a 
educação básica, é a estagna- 
ção em termos de produtivi- 
dade, acrescenta Ildo Lau- 
tharte, coordenador do rela- 
tório de Capital Humano do 
Banco Mundial. Segundo a 
instituição, no ritmo atual, o 
Brasil vai levar 60 anos para 
alcançar os mesmo patamares 
dos países desenvolvidos nes- 
sa área. 

— Quando a pessoa tem 
uma dificuldade de acumular 
habilidades, também demora 
para se adaptar a novos pro- 
cessos produtivos — afirma 
Lautharte. 


formação 
deficitária é a 
produtividade 
estagnada 


ENAP 

A Escola Nacional de 
Administração Pública (Enap) 
oferece o curso “Inteligência 
artificial para simplificar o dia 
a dia”. A formação apresenta 
os modelos de geração de 
texto, como o GPT-3, e de 
geração de imagem, como o 
DALL-E2, e as possibilidades 
de cocriação de instrumentos 
de A para eficiência e 
aumento da produtividade. 
O curso é aberto, gratuito e 
com certificado. São quatro 
horas de duração, com aulas 
on-line. A inscrição acontece 
no site escolavirtual.gov.br/ 
curso/861. A escola do 
governo federal tem ainda 
uma formação em “Big 

data em apoio à tomada de 
decisão”. A carga horária 

é de 25 horas, de maneira 
remota, também de forma 
gratuita. As inscrições são 
feitas por meio do endereço 
escolavirtual.gov.br/ 
curso/800. 

EV.G 

A Escola Virtual.Gov oferece, 
por meio de uma parceria 
com a Microsoft, cursos que 
abordam ética e história 

da inteligência artificial, 


. 


discutindo questões como 
transparência, privacidade, 
responsabilidade e impactos 
no uso das ferramentas de ΙΑ. 
Cada uma das formações 
gratuitas tem duas horas 

de duração. As inscrições 
podem ser feitas pelos 

sites escolavirtual.gov.br/ 
curso/1090 e escolavirtual. 
gov.br/curso/1088. 

Há ainda uma formação 
específica sobre IA 
generativa, aquela capaz 

de criar conteúdos como 
textos e imagens, por 
exemplo. O curso é gratuito 
e também dura duas horas 
(escolavirtual.gov.br/ 
curso/1091). 

SENAC 

O Senac RJ tem uma 
formação de 120 horas em 
“Big Data Science”. As aulas 
da próxima turma acontecem 
entre os dias 10 de julho e 

30 de setembro, sempre 

as segundas, quartas e 
sextas-feiras, das 18h às 22h, 
na Faculdade Senac RJ, no 
Centro da cidade do Rio (Rua 
Santa Luzia 735, 2º andar). 
Há ainda uma outra turma 
prevista a partir de 20 de 
agosto, na unidade de Niterói 


(Rua Almirante Tefé 680, no 
Centro), com aulas às terças e 
quintas-feiras, também das 
18h às 22h. O curso custa 

R$ 1.549, mas pode ser 
parcelado. As inscrições 
podem ser feitas em 
rj.senac.br/cursos/ 
ti-e-informatica/analista-de- 
dados-big-data-science. 
Outra opcáo é uma 
especialização em big data. 
As aulas também são 
presenciais na Faculdade 
Senac RJ, com duracáo de 
360 horas. As aulas terão 
início no dia 12 de junho, com 
investimento de R$ 18.200, 
parcelado em até 12 vezes. 

Já para interessados em IA, 

o Senac RJ oferece uma 
formação de 72 horas 
especifica sobre a plataforma 
Azure, da Microsoft. O curso 
mostra a aplicação de 
conceitos e tecnologias 

de IA no sistema e também 
abrange temas como 
machine learning, 
infraestrutura do Azure Ale 
principios de IA. O curso custa 
R$ 849, parcelado em até 
quatro vezes. As aulas 
acontecem na unidade do 
Centro do Rio, às terças e 
quintas-feiras, das 18h às 22h. 


cc NM 


As inscricóes podem ser 
feitas em rj.senac.br/ 
cursos/ti-e-informatica/ 
inteligencia-artificial- 
com-azure. 

NAVES DO CONHECIMENTO 
As Naves do Conhecimento — 
vinculadas à Secretaria 
Municipal de Ciéncia e 
Tecnologia (SMCT), da 
Prefeitura do Rio — tém 
algumas opções de curso. 
Nas unidades de Paciência e 
Sepetiba, na Zona Oeste, há 
turmas que orientam o uso da 
versão 4.0 do ChatGPT. Já nas 
naves de Paciência e Jardim 
Palmares, também na Zona 
Oeste, a formação é o 
“Desvendando o ChatGPT”, 
mostrando as possibilidades 
de uso da ferramenta da 
OpenAl. Na unidade do 
Engenhão, na Zona Norte, o 
curso aposta na aplicação do 
ChatGPT aos negócios, para 
otimização de produção de 
conteúdo e atendimento 

nas empresas. As inscrições 
podem ser feitas em 
capacitacao.navedo 
conhecimento.rio. 

UDEMY 

A plataforma de ensino à 


distância tem uma série de 
cursos para quem quer se 
aprofundar em IA. Os preços 
variam de R$ 94,90 a 

R$ 209,90. Há formações, 
por exemplo, em inteligência 
artificial e machine learning, 
IA para iniciantes, aplicada 

a empresas e negócios e até 
marketing digital. A lista 
pode ser consultada em 
udemy.com/pt/topic/ 
artificial-inteligence/. 

A empresa também 

oferece formações em 

big data, incluindo opções 
introdutórias para iniciantes, 
a partir de R$ 79,90. 
FUNDAÇÃO BRADESCO 

A escola virtual da Fundação 
Bradesco oferece o curso 
gratuito “Inteligência 
artificial e o novo contexto 
da cultura digital”. A 
formação apresenta técnicas 
de inteligência artificial e 
também o que são direitos 
digitais, Lei de Acesso à 
Informação (LAI), o Marco 
Civil da Internet e a Lei Geral 
de Protecáo de Dados 
Pessoais (LGPD). As 
inscrições são feitas 

em ev.org.br/cursos/ 
inteligencia-artificial-e-o- 


novo-contexto-da- 
cultura-digital. 

EBAC 

A Escola britânica de Artes 
Criativas e Tecnologia (Ebac) 
oferece o curso on-line “Big 
Data do zero”. A formação 
ensina como processar 
grandes volumes de dados 
e desenvolver insights a 
partir das informações com 
ferramentas como Pentaho, 
Amazon Web Service, 
Google Cloud e Spark. O 
investimento é de R$ 2.840, 
parcelado em até 12 vezes. 
Há também outras opções 
de cursos, como “IA para 
negócios”. As inscrições 
podem ser feitas em 
ebaconline.com.br. 

USP 

O Laboratório de Arquitetura 
e Redes de Computadores, 
da Escola Politécnica da 
Universidade de São Paulo 
(PCS-EPUSP), também 
oferece formação em big 
data. O curso é à distância, 
com aulas semanais de até 
três horas. O investimento é 
de R$ 600. Mais informações 
estão disponíveis em 
cursos.larc.usp.br/big-data/. 
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APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE 


CC TERMO 
THERESA MACPHAIL 


Ter alergia é associado a 
ser fraco, mas é o oposto 


Especialista em saúde pública 
global fala sobre problema e 
perspectivas para o futuro 


Bernardo Yoneshigue 
bernardo.yoneshigue@oglobo.com.br 
pai de Theresa 
MacPhail mor- 
reu aos 47 anos 
após uma reação 
alérgica à picada 
de uma abelha, mas curiosa- 
mente não foiisso que levou a 
antropóloga médica especia- 
lizada em saúde pública glo- 
bal a escrever um livro sobre 
alergias quando chegou à 
mesma idade que o pai tinha 
na época em que faleceu. 
— É um pouco surpreendente 
para as pessoas que a morte de 
meu pai não tenha despertado 
esse interesse imediatamente. 
Mas eu era jovem, tinha ape- 
nas 24 anos — diz a professora 
do Stevens Institute of Tech- 
nology, nos Estados Unidos, e 
autora do recém-lançado 
“Alérgicos: Como nosso siste- 
ma imunológico reage a um 
mundo em transformação” 
(Editora Best-Seller). 
Na obra, ela faz um retrato 
completo sobre as alergias: o 
que são, por que acontecem, 
por que cresceram — a esti- 
mativa é que de 30% a 40% da 
população mundial tenham 
hoje um diagnóstico —, quais 
os impactos econômicos e so- 
ciais e as perspectivas para o 
futuro. Ao EXTRA, ela detalha 
as suas descobertas. 


Uma das coisas que vocé des- 
cobriu é que a própria defini- 
ção de alergias não é tão clara. 
O que são alergias? 

Alergia é algo chamado deres- 
posta tipo 2 do sistema imuno- 
lógico. As doenças autoimu- 
nes, por exemplo, são um tipo 
diferente de resposta, e nossa 
reação a algo como o vírus da 
Covid é um outro tipo. Mas o 
que confunde as pessoas é o 
que difere uma alergia, uma 
sensibilidade e uma intolerân- 
cia. Numa alergia, as células 


imunológicas se ativam, agem 
contra algo inofensivo da mes- 
ma maneira que agiriam se en- 
trassem em contato com um 
vírus, parasita ou bactéria. Em 
uma sensibilidade, você pode 
ser propenso à resposta alérgi- 
ca, mas isso não quer dizer que 
tenha de fato a alergia. Você 
pode ter uma alergia esperan- 
do para acontecer, mas suas 
células estão aguentando. E as 
pessoas ficam confusas quan- 
do recebem um diagnóstico 
tarde. Você tinha uma sensibi- 
lidade, e seu corpo estava tole- 
rando, mas agora não está. 
Não sabemos por que isso mu- 
da. No caso da intolerância, 
especialmente na alimentar, 
os sintomas podem ser seme- 
lhantes aos da alergia, mas 
uma reação biológica diferen- 
te está acontecendo, que não 
envolve células imunológicas. 


No livro, você cita um aumen- 
to nos últimos anos. Quais são 
os motivos desse aumento? 

Nosso estilo de vida mudou, 


«Começamos a 
tomar antibióticos, o 
que afetou bactérias 
que vivem no 
intestino e na pele » 


mas a biologia não mudou no 
mesmo ritmo porque a evolu- 
ção humana é muito lenta. 
Nosso sistema imunológico foi 
treinado há milhares de anos 
num ambiente que agora é di- 
ferente. A maioria de nós vive 
em áreas urbanas, mudamos 
drasticamente nossas dietas. 
Graças à poluição do ar, esta- 
mos respirando partículas fi- 
nas que são tão pequenas e es- 
tão chegando fundo aos 
pulmões e os irritando. Há 
plástico com o qualnossos cor- 
pos nunca tiveram que lidar 


antes em nossas roupas, nas 
coisas que usamos para cozi- 
nhar, em tudo. Outra mudan- 
ca é que comecamos a tomar 
antibióticos, o que afetou as 
bactériasque vivem em nosso 
intestino e em nossa pele. Es- 
sas bactérias treinam nossas 
células imunológicas. 


Estamos avancando no com- 
bate às alergias? 

Temos melhores tecnologias 
que nos permitem estudar o 
sistema imunológico com 
mais precisão. É ótimo ver es- 


ses novos medicamentos que 
são mais seguros, mas a me- 
lhor coisa seria não ter alergi- 
as. Existem algumas pessoas 
olhando para células T e B, 
que são parte do sistema de 
memória de nossa resposta 
imune, e pensando “e se pu- 
dermos redefini-las para que 
esqueçam que não gostam de 
amendoim”. Então você seria 
capaz de apagar sua memória 
e depois reintroduzir o amen- 
doim como algo bom, e talvez 
isso funcione para tratar per- 
manente essa alergia. Essas 
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coisas me dão mais esperança, 
mas entender o sistema imu- 
nológico érealmente o proble- 
ma. Se pudermos desvendar 
esse quebra-cabeça, seremos 
capazes denoslivrar das aler- 
gias. Mas os cientistas dizem 
que isso está pelo menosa 20, 
30 anos de distância. 


Quais são as repercussões fi- 
nanceiras das alergias? 

Não há diferença na predis- 
posição racial para alergias, 
mas quando você olha para 
quem está recebendo trata- 


mento, aqui nos EUA, por 
exemplo, crianças negras e 
hispânicas são subdiagnosti- 
cadas. Outra coisa é que, ao li- 
dar com eczema, até recente- 
mente muitos dos problemas 
de pele eram focados na pele 
branca. Se você tiver uma pe- 
le mais escura, você pode ser 
diagnosticado incorretamen- 
te porque o médico não foi 
treinado em todos os tipos de 
pele. E quanto aos tratamen- 
tos, são caros, especialmente 
os mais novos e eficazes. Sem 
eles, você fica preso a alterna- 
tivas como esteroides, que 
são importantes, mas podem 
causar muitos danos. E uma 
alergia alimentar também é 
cara porque você não pode 
simplesmente comprar qual- 
quer coisa no supermercado. 


E os impactos sociais? 

Ter uma alergia é frequente- 
mente associado a ser fraco, 
não ser fisicamente robusto. 
Mas é exatamente o oposto. 
Qualquer pessoa com alergia 
tem uma resposta superforte 
do sistema imunológico, ape- 
nas à coisa errada. Mas quan- 
do você vê filmes, se quiserem 
mostrar que alguém é um 
nerd, não é popular, eles dão 
uma alergia alimentar para o 


«Se vocêtiver uma 
pele mais escura, 
você pode ser 
diagnosticado 
incorretamente » 


personagem, o colocam para 
usar um inalador. Isso causa 
danos socialmente porque há 
alguns mal-entendidos sobre 
o que são alergias, e do outro 
lado há muitas pessoas que 
zombam das alergias como se 
não fossem reais ou sérias. E 
estamos falando de pessoas 
que podem ter uma qualidade 
de vida inferior. Quando você 
estáem crise, isso afeta seu hu- 
mor, sua vida social, seu traba- 
lho, sua vida muda. E pessoas 
com alergias graves têm um 
risco maior de depressão. 


Celebremos o corpo de Cristo dentro de nós! 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 


Padre Marcelo Rossi 


é pároco do Santuário do Terço Bizantino 
D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www.padremarcelo.com.br 


Amados, uma semana abençoada a todos 
vocês. Nesta última quinta feira, dia 30, 
comemoramos o dia de Corpus Christi, a 
festa da Eucaristia. Corpus Christi significa 
“Corpo de Cristo” e, nesta data, celebramos 
o mistério da Eucaristia, o sacramento do 
corpo e do sangue de Jesus. Por isso, hoje, 
vamos rever o significado desta data. 

Na Quinta-Feira Santa, dia que ante- 
cedeu a sua morte, Jesus reuniu os após- 
tolos para a Última Ceia e, durante a 
refeição, segurou um pedaço de pão nas 
mãos e disse: “Tomai todos e comei, isto 
é o meu corpo”. Depois, Jesus tomou um 
cálice e disse: “Isto é o meu sangue, o 
sangue da nova aliança, que será derra- 
mado por vós”. 

Assim, o dia de Corpus Christi é reserva- 
do para celebrarmos e agradecermos pela 


Eucaristia, ou seja, o recebimento físico do 
corpo e do sangue de Cristo, tendo a certe- 
za de que Deus é o alimento espiritual da 
alma. A Eucaristia é o próprio sacrifício do 
corpo e do sangue de Jesus, é o banquete 
de Deus, onde o corpo e o sangue estão na 
hóstia consagrada e no vinho. 

Para receber a Eucaristia, você deve estar 
limpo para Jesus. Portanto, antes de rece- 
ber o corpo e o sangue de Cristo, procure 
conversar com Deus, confessar seus peca- 
dos e se arrepender de coração. 

Certa vez, durante uma missa no santuá- 
rio, avistei uma faixa com a seguinte frase: 
“Menos de Deus, mais com Deus”. Após a 
missa, conversando com a pessoa que levou 
esta faixa, ela me disse que queria dizer: 
“Falar menos de Deus e falar mais com 
Deus”. E este é um dos segredos. Amados, 


não adianta apenas falar de Deus, é necessá- 
rio falar com Deus, conectar-se com Ele e 
ampliar nossa intimidade. Por isso, peço 
que, a partir de hoje, todos vocês separem 
momentos de seu cotidiano para conversar 
verdadeiramente com Deus, Ele está espe- 
rando este contato. Conversem com Ele, 
entreguem suas fraquezas e seus pecados, 
purificando seus corações para receber ver- 
dadeiramente o corpo e o sangue de Cristo. 

Peçam Sua ajuda, clamem para que Ele 
lhes dê força para vencer as adversidades. 
Quando nos abrimos com Jesus, somos 
capacitados a enxergar os problemas por 
um outro ponto de vista e as soluções sur- 
gem em nossos caminhos! 

Creiam nesta graça e lembrem-se: falem 
mais com Deus do que sobre Deus! Tenham 
todos uma ótima semana, Deus abençoe! 
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CRISTINA FIGUEIREDO 


Idealizadora e coordenadora do projeto 
que facilita o acesso da garotada a livros 


ão cerca de dois mil 
livros, incluindo 
50 em braille para 
crianças, 60 com 
fonte ampliada, 
além de 20 audiobook. Tu- 
do isso dentro de ônibus-bi- 
bliotecas, que têm como ob- 
jetivo facilitar o acesso à lei- 
tura para quem tem menos 
oportunidades. Neste Papo 
Reto, Cristina Figueiredo 
fala do prazer e da alegria 
que o projeto traz ao públi- 
co e aos idealizadores. 


Eu fui rato de biblioteca pú- 
blica. Não me faltava nada 
em casa, mas também não 
havia dinheiro sobrando pa- 
ra comprar livros. Lembro do 
meu olhar quando me depa- 
rava com algo que parecia le- 
gal demais. O que vocé vé no 
semblante das criancas? 

Eu vejo encantamento no 
semblante delas. Os olhi- 
nhos brilham, o sorriso apa- 
rece, o olhar curioso percor- 
re por todo o espaco interno 
do ônibus-biblioteca. Nesse 


primeiro momento, a 
criança já é cativada, e 
por isso elas sempre re- 
tornam. 


O que elas estão lendo ho- 

je? Ainda leem Coleção Va- 
galume? “Xisto e o pássaro 
cósmico”? “Spharion”? 

Hoje a leitura é outra. A 
busca por mangás é predo- 
minante, com as histórias 
do Naruto. As grandes sa- 
gas, como Harry Potter e 
Crepúsculo, também são 
muito procuradas pelo pú- 
blico jovem. Da literatura 
brasileira, Felipe Neto é o 
primeiro nome procurado 
pelas crianças. E Thalita Re- 
bouças entre as meninas. 


E “O Menino Maluquinho” 
(Ziraldo)? Tenho certeza de 
que você leu. A criançada 
ainda curte? Já viu alguma 
sair tonta de felicidade? 

“O Menino Maluquinho” 
sempre alegra muito as cri- 
anças. É um livro marcante 
que, mesmo após mais de 


40 anos de seu lançamen- 
to, encanta os leitores de 
todas as gerações. 


Qual seu livro da infância? 
Os primeiros livros que te- 
nho lembrança de ter lido 
são “O Menino do dedo ver- 
de”, do escritor Maurice 
Druon, “O homem que cal- 
culava”, de Malba Tahan, e 
“Capitães de areia”, de Jor- 
ge Amado. 


O livro perto de casa fica me- 
nos intimidador? Dentro de 
um ônibus? Quero dizer, a 
criança lida com um ambien- 
te que é dela e tema percep- 
ção de que o livro também é? 
Acredito que o livro não se- 
ja algo intimidador. As pes- 


soas não leem por não te- 
rem acesso, por não serem 
incentivadas, por não con- 
seguirem adquirir. São 
muitos os fatores. Levar um 
ônibus-biblioteca até esse 
público oportuniza a apro- 
ximação entre o leitor e o li- 
vro, e é claro que esse ambi- 
ente de leitura criativo e 
aconchegante ajuda na 
construção dessa ideia de 
pertencimento e na criação 
desse hábito de leitura. 


Quando você está no busão, 
olhando a criançada, dá von- 
tade de tomar café, café com 
leite ou Nescau? Como funci- 
ona a máquina do tempo? 

Não, não. O encantamento 
das crianças desperta em 


nós a vontade de 

ler com elas, de 

sentar em círculo e 

contar uma histó- 

ria, de estimulá- 

las a acessarem 

uma nova realida- 

de através da lei- 

tura. Todos nós nos torna- 

mos crianças novamente, e 

aúnica vontade que dá é de 

mergulhar nas histórias e 

viver tudo juntamente com 
cada personagem. 


Vamos falar rapidinho só o 
nome do seu patrocinador. 
Eu pergunto e saio corren- 
do, como se diz na internet. 
Mas se tem gente investindo 
em livro, vamos dar o nome. 
Fale sobre a importância 
disso, por favor. 

Patrocinar um projeto que 
leva a literatura para áreas 
carentes é muito importan- 
te. Fazer com que o livro 
chegue gratuitamente aos 
leitores é uma forma de 
contribuir para o enriqueci- 
mento cultural e social des- 
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ses individuos, asseguran- 
do um acesso que lhes é de 
direito mas que, com todos 
os problemas sociais e eco- 
nômicos que temos no nos- 
so país, não seria possível 
sem a ajuda de um projeto 
social com o ônibus-biblio- 
teca Livros nas Praças. Nós 
temos três ônibus-bibliote- 
cas em circulação, dois no 
Rio e um que está em Goiás. 
No Rio, um ônibus-biblio- 
teca tem o patrocínio exclu- 
sivo da Galp, o outro tem o 
patrocínio master da Ame- 
ricanase o patrocínio da Es- 
tácio Instituto Yduqs e da 
Bemisa. Já o que está em 
Goiás tem o patrocínio ex- 
clusivo da BRK. 
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NAWEB 
APONTE A CÂMERA 
DO CELULAR PARA LER 
MAIS ENTREVISTAS 


DIVULGACÁO 
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MORARPF- |V) 


s projetos recém-lan- 

cados do segmento 
econômico mostram a pre- 
ocupação das construtoras 
com a saúde dos futuros 
moradores. A aposta está 
na diversificação dos espa- 
ços para estímulo à prática 
de exercícios físicos, que 
vão muito além das acade- 
mias, também mais sofisti- 
cadas. As ofertas incluem 
salas para atividades como 
luta, dança e Pilates, pistas 
de corrida, trilhas, ciclo- 
via, quadras de beach ten- 
nis e equipamentos para 
crossfit. 

A The Inc Incorporado- 
ra aproveitou a imensa 
área verde e uma praia 
dentro do terreno do Porto 
Mangará, condomínio lan- 
çado no início deste ano 
em Mangaratiba, na Costa 
Verde, para implementar 
diversos itens. O projeto 
prevê quadras na areia, 
equipamentos para espor- 
tes na água (natação, caia- 
que e stand up paddle), 
academia confortável e 
devidamente equipada e 
uma trilha dentro da mata 
preservada. 

— O cuidado com a saú- 
de e a busca pela qualida- 
de de vida deixaram de ser 
uma preocupação apenas 
das classes mais altas. O 
público C, D e E também 
valoriza a rotina de exerci- 
cios. Oferecer itens que es- 
timulem essa prática não é 
mais uma opção, é uma 
obrigação — diz Thiago 
Soares, diretor de Opera- 
ções da The Inc. 

Na primeira fase do 
Porto Mangará, foram co- 
locados à venda 128 lotes, 
praticamente todos ven- 
didos. A segunda e a ter- 
ceira etapas de lançamen- 
to terão mais 400 aparta- 
mentos, além de casas já 
construídas pela empre- 
sa. Antes, a The Inc já ha- 
via lançado o Campo Re- 
al, em Campo Grande, 
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Projetos estimulam a 
prática de exercícios físicos 


Oferta de equipamentos e espaços diversificados é incentivo 
para o morador praticar um vasto leque de modalidades esportivas 


Sy 
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que está quase pronto. O 
projeto oferece academia 
mobiliada de 50 metros 
quadrados, localizada na 
entrada do bloco 1 do 
condomínio, à vista dos 


pedestres. 
— Antes de lançar o em- 
preendimento, fizemos 


uma pesquisa com os mo- 
radores da região e enten- 
demos que a academia era 
um item indispensável 
para a maioria. Alteramos 
o projeto: reduzimos o es- 
paço da brinquedoteca e 
aumentamos o tamanho 


da academia, que será en- 
tregue já equipada para 
uso — conta Soares. 

As quadras de beach 
tennis e futevôlei são a bo- 
la da vez nos projetos eco- 
nômicos. Atenta ao suces- 
so dessas iniciativas, a 
Novolar já reservou espa- 
ço para essas modalida- 
des esportivas no Green 
Life, próximo lançamento 
em Niterói. Em geral, a 
construtora oferece pista 
de caminhada, bicicletas 
compartilhadas e áreas 
fitness. 


— São itens que impac- 
tam positivamente as ven- 
das e valorizam o empreen- 
dimento. Embora nos pro- 
jetos econômicos haja res- 
trições orçamentárias, é 
possível criar espaços que 
estimulem a atividade fisi- 
ca de forma inteligente e 
eficiente. O foco deve estar 
em qualidade, multifuncio- 
nalidade e benefícios a lon- 
go prazo — pontua Caroli- 
na Redoan, coordenadora 
de Produtos da Novolar. 

A construtora tem o in- 
tuito, segundo ela, de in- 


vestir mais em espaços fit- 
ness ao ar livre e está con- 
tratando uma consultoria 
para indicar os equipa- 
mentos e a quantidade 
adequada ao número de 
unidades e avaliar ilumi- 
nação, ventilação e layout 
funcional. 

A Cury aposta no health 
care em seus empreendi- 
mentos, com usos relacio- 
nados a academia, cross- 
fit, espaço zen, Pilates, 
entre outros dedicados ao 
bem-estar dos morado- 
res. Aline Bastos, coorde- 


CURY/DIVULGACAO 


CAN 


beach tennis 
10 Trendy Cachambi 


* 


nadora de Desenvolvi- 
men-to de Produto, refor- 
ça que há uma demanda 
latente dos clientes por 
espaços externos para ati- 
vidades físicas. 

— Os ambientes são vol- 
tados para o público que 
busca praticidade e não fi- 
ca restrito às academias 
internas. Espaços exter- 
nos de crossfit, saunas, sa- 
las de massagem e spa são 
opções para diversos pú- 
blicos em locais únicos pa- 
ra cada momento — conta 
Aline. 1 


Alternativas que não oneram o condomínio 


Equipamentos ao ar livre ou quadras de minigolfe são opções que não geram gastos 


s empreendimentos 

da Direcional sempre 
contam com espaços des- 
tinados à atividade física. 
Mas o tamanho e a varie- 
dade de opções vão de- 
pender do terreno, diz 
Ivan Bettencourt, superin- 
tendente de Incorpora- 
ção. A construtora tam- 
bém tem focado em alter- 
nativas que não onerem a 
taxa de condomínio, custo 
muitas vezes sensível para 
moradores de projetos 
econômicos. 


CASA eJARDIM 


Segundo ele, a empresa 
prioriza a colocação de 
equipamentos em espaços 
abertos, similares àqueles 
disponibilizados em praias 
ou em praças públicas, que 
são feitos de material resis- 
tente e duradouro. 

— Nos últimos lança- 
mentos, investimos em 
itens para a prática de 
crossfit. A academia fecha- 
da, com equipamentos 
elétricos, demanda consu- 
mo de energia e ar-condici- 
onado, o que acaba one- 


Sua casa linda do seu jeito. 


rando o valor do condomi- 
nio — explica Bettencourt. 

A MP Construtora apos- 
tou em um espaço paratrei- 
nos funcionais no Jardim 
Central II, em São Gon- 
calo, lançado em julho do 
ano passado. O empreendi- 
mento, totalmente enqua- 
drado nas regras do Minha 
Casa, Minha Vida, também 
terá uma academia. 

Mas um bom exemplo de 
condomínio com dezenas 
de opções para atividades 
físicas é o Water Park Pen- 


dotiba, no mesmo municí- 
pio. O projeto prevé salas 
para aulas de "spinning", 
danca, ioga, luta, treinos 
funcionais e em cama elásti- 
ca, além de uma academia 
de 98 metros quadrados. 

— O Water Park é um su- 
cesso de vendas. A taxa do 
condomínio será rateada 
entre centenas de unida- 
des, não pesando no bolso 
deninguém — afirma o ge- 
rente-geral de Vendas da 
MP Construtora, Rodolfo 
Moraes. : 


Minigolfe: opção 
de lazer que náo pesa 
na taxa condominial 
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Dedetização: 
entenda o 
funcionamento 
e os cuidados 


Rosana Ferreira 

ό quem passou por in- 

festação de baratas, 
formigas, cupins e outros 
insetos em casa sabe o 
desconforto que isso cau- 
sa. No combate a essas 
pragas urbanas, a dedeti- 
zação é uma solução efi- 


caz para garantir ambien- 
tes livres delas e também 
de roedores. 

O processo de dedetiza- 
ção é geralmente realizado 
por empresas especializa- 
das, que contam com pro- 
fissionais treinados e pro- 
dutos adequados ao con- 


trole de pragas. Inicial- 
mente, é realizada uma 
inspeção minuciosa do lo- 
cal para identificar as es- 
pécies presentes e os pon- 
tos de infestação. 
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A dedetização é 


“Em seguida, é desenvol- 
vido um programa de ma- 
nejo integrado dessas pra- 
gas, instalando as medidas 
de prevenção e ação para 
fazer a correção necessária, 


considerando o tipo de pra- 
ga, o ambiente e os riscos à 
saúde humana e ambien- 
tais”, diz João Paulo, coor- 
denador do curso de Ciên- 
cias do Centro Universitário 
de João Pessoa (Unipe). 
Apesar de ser um proce- 
dimento eficaz, a dedetiza- 
ção requer alguns cuida- 
dos para garantir a segu- 
rança das pessoas, dos ani- 
mais de estimação e do 
meio ambiente. É funda- 
mental seguir as orienta- 
ções da empresa dedetiza- 
dora quanto à permanên- 
cia no local durante e após 
a aplicação dos produtos, 
assim como proteger ali- 
mentos, utensílios domés- 


ticos e áreas sensíveis. 
Guilherme Robles Aqui- 
no, diretor do Serviço Auxi- 
liar da Gerência de Infraes- 
trutura do Complexo Hos- 
pitalar Padre Bento de 
Guarulhos (CHPBG), indi- 
ca a realização de uma lim- 
peza prévia em todos os 
ambientes para receber a 
desinsetização. 
Dependendo dos produ- 
tos e das técnicas usados, é 
recomendado aguardar um 
período entre quatro e 12 
horas, mantendo as janelas 
abertas para ventilar o am- 
biente. Em linhas gerais, os 
profissionais afirmam que o 
efeito de uma dedetização 
dura de três a seis meses. : 
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Laranjeiras 
3 Quartos 


LARANJEIRAS R$ 
1.200.000 Adibrás vende 
Apt com 135m2, 2 Salas, 
Varanda, 3 Qtos c/Armário 
Emb, Banhs, Copa, Coz, Α- 
rea de serviço, Dep Com- 
pleta, 2 Vagas de garagem 
na escritura, Play. Rua Coe- 
lho Neto n020 - Laranjeiras. 


Ótimo preço, Cj 495 Cel: 9 
9692-6926 / Tel: 2533-6863 
Ramal: 122 Fotos: www.ad 
ibras.com.br 


Copacabana 


Conjugados 


COPACABANA R$350.000 
Posto 6, quadra da praia, 
conjugado 35m2. Portaria 
24 horas. Vazio. Documen- 
tação perfeita. Tel.:98560- 
0513 Cr.2158. 


JACAREPAGUÁ 


V.ISABEL R$190.000 Frente 
Shopping Iguatemi, aparta- 
mento amplo, sala, 1 dor- 
mitório, cozinha, Banh.so- 
cial, á.serviço, condomínio 
barato, Doc.Ok. www .sergi 
ocastro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scvp1044 


2 Quartos 


V.ISABEL R$300.000 Adi- 
brás vende Apt em Vila Isa- 
bel, c/ 66m2, Sala, 2 Qtos, 
Coz, Banh, Area e Dep. de 
Emp, Próx. a Ufrj / Shop- 
ping Boulevard, Praca To- 
bias Barreto - Vila Isabel - 
Rj, Cj 495 Cel: 9 9692-6926 
/ Tel: 2533-6863 Ramal: 122 
Fotos: www.adibras.com.br 


Jemais hai irros da 
ijuca e a diacências 


3 Quartos 


USINA R$200.000 Excelente 
apartamento. Sala, 3qtos, de- 
pendências, varandas, gara- 
gem, piso sinteco. Claro, are- 
jado. Linda vista. Condomínio 
R$350,00. R.Cde.Bonfim. Day- 
se Melo. Cr.21220. Tel:(21) 
99946-7993. 


ZONA 
NORTE 1 


BONSUCESSO R$650.000 
Coração d'bairro, terreno 
500m2, c/casa antiga, var. 
sala, 3quartos, cozinha, 
Banh.social, quintal c/árvo- 
res frutíferas 3vagas. www 
.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:97010-4794/2557-6868 
Scvp6043 


Penha 


3 Quartos 


ER eil 


PENHA R$280.000 Av. B.Pi- 
na apto.95m2, s.manhã, 
vista panorámica, salão, 
varanda, 3dormitórios, 
(Isuíte) Copa-cozinha, 
á.serviço, Dep.empregada, 
2vagas escritura. www.ser 
giocastro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scvp3047 


ZONA 
NORTE 3 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


$022534-4333 


Q v" O GLOBO 
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NITERÓI 


Demais bairros de 
ον 


2 Quartos 


NITERÓI R$220.000 (Cen- 
tro) Apartamento 2qtos., 
sala, cozinha, banheiro, to- 
talmente reformado. Lugar 
seguro. Documentação OK. 
Tratar Tel.:97067-6161. 


LITORAL 


NORTE 


Cabo Frio 


Casas e Terrenos 


CB.FRIO R$450.000 A- 
ceito financiamento. U- 
namar, praia nos fundos, 
casa duplex, 3qtos., sen- 
do 1 suíte, depends.com- 
pletas, garagem, cister- 
na 9.500 litros água po- 
tável, segurança 24h., 
toda mobiliada. Docu- 
mentação em dia. Tel.: 
(21)98726-5039. 


vre fundos. www.sergiocas 
Cj250 
97010-4794/2557-6868 
Scvp7127 


tro.com.br Tels: 


Salas e Andares 


ER αμα 


CENTRO R$75.000 Oportu- 
nidade! R.Quitanda, prédio 
bem administrado, sala co- 
mercial, desocupada, con- 
servadíssima, cozinha, ba- 
nheiro amplo, seja rápido! 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:97010-4794/ 
2557-6868 Scv3443 — 


ER Serio 


CENTRO R$170.000 Andar 
comercial 72m2, a.alto, ele- 
vador privativo, silencioso, 
recepção. almoxarifado c/ 
estantes, sala reunião, 
2Banheiros, Copa-cozinha, 
desocupado www.sergiocas 
tro.com.br «(250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scv12058 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


50 12534-4333 


Φ ya O GLOBO 
EXTRA 


RSS SE Telesram 


e 2534-4333 


pavimentado. Escritório, 
2Banheiros. www.sergio 
castro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scvp7133 


ZONA 


NORTE 1 


Encantado 
1 Quarto 


ENCANTADO R$650 Ex- 
celente apartamento, re- 
formado, local familiar, 
tranquilo. Junto comércio. 
Próximo Linha Amarela. 
Rua Primo Teixeira, 36. 
Marcar visitas Sr.Souza 
Tel.99984-1534. 


^ 
demolir 


2272-4422 
99852-7726 


SÓ NO CLASSIFICADOS 
DO RIO O PACOTE É 
GLOBAL: TEM WEB, 
TABLET, CELULAR E 

ATÉ JORNAL. 


Oferta velha não 
resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ου Telegram 


Φ0212594-4999 


do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
EEE 


Empregos 


Empregos 


ARQUITETO(A)/Enge- 
nheiro(a) Empresa na 
Barra da Tijuca contrata 
com experiência com- 
provada em autocad, co- 
rel, projetos e aprova- 
ções. Enviar currículo 
com pretensão salarial 
para: selecaocandidatose 
mprego@gmail.com 


ATENDENTE p/Ipanema. 
2º grau, boa energia, tra- 
balho equipe,  c/expe- 
riência. Salário R$1.400,00. 
De domingo a domingo 
(folga semanal). Interessa- 
dos enviar currículo: pizzar 
iadafarme.adm@gmail.com 


ENCARREGADO de Pla- 
taforma, Logistica/ Ope- 
racional e Auxiliar de Es- 
critório. Transportadora 
em Cordovil seleciona, 
ambos c/experiência em 
Transportes/ Logística. 
Interessados enviar CV 
p/e-mail: atendimentorj@ 
mobiletransportes.com.b 
r 


SABE AQUELE SITE QUE VOCÉ 
ENTRA FALANDO UAU! E SAI 


FALANDO @#% 


Oferta velha nào resolve nada. 


Anuncie agora via 


WhatsApp ou Telegram 
21 2534-4333 


* 112 


fiquem o fornece- 
dor. 
| 


Titulos 


JAZIGO Granito preto, Ce- 
mitério Caju, excelente lo- 
calização, qdra.43, próximo 
Jazigo Polícia Militar. Per- 
feito estado de conserva- 
ção. Tel.:9-9994-0409. 


"dt 


ABANDONO de Emprego. 
Solicitamos o compareci- 
mento da Sra.Andreza Gar- 
cez da Silva, CPF xxx.xxx. 
607-94. no prazo de 48h à 
R.Figueiredo de Magalhães, 
875 Copacabana/ RJ o não 
comparecimento fica carac- 
terizado o Abandono de 
Emprego conforme o Artigo 
482 Letra | da CLT. Rede 
D'Or São Luiz S/A. Hospital 
Copa Dor. 


CASA E LAZER 
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μη Yóveis do Rio. Ὁ 


Mihares Cnc rd 


Empregos e Ni 


Serviços e Produtos 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 
exploração sexual 
é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


extra.globo.com Domingo, 2 de junho de 2024 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS DOS FAMOSOS 


Com Carol Marques, Michael Sá e Taís Codeco 


Iferreiramextra.inf.br 
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> Juliette continua não estando só. Três 
anos após ficar milionária vencendo o 
“BBB 21”, a advogada, maquiadora e no Rio com a família que trouxe da Paraíba 
cantora paraibana, de 34 anos, segue fir- 

me na música com seu novo projeto, o E + 

São JUão, uma representação da festa x 

típica brasileira sob o olhar da própria ar- 


tista. O show foi gravado ao ar livre em * * 
um arraiá produzido por ela no Rio e traz χ. 
13 releituras de clássicos (como “Xenhe- + z 


> 


nhém", “Tropicana”, “Esperando na ja- 
nela” e “Xote das meninas”) e mais duas 
inéditas. Dividido em várias sonorida- 
des, como baiana, xote, forró e frevo, o 
projeto audiovisual será divulgado nes- 
te mês nas plataformas de vídeo. 


> “Esse projeto representa uma parte 
tão bonita de mim. É uma constru- 
ção de vida cultural e de alegria. 
Quero que as pessoas sintam is- 
so e tenham essa vivência. 
Quero que o público entre 
mesmo no meu coração. É 

como se fosse a minha 

festa junina, com 

meus amigos e famí- 

lia. Vou fazer uma 
demonstracáo da 

experiéncia do 

São João”, pro- 

mete a cantora, 

que quer ressigni- "H 

ficar o que alguns “=. 
pensam da data festiva: 


> “Eu ficava chocada quando perguntava 
para as pessoas o que elas lembram de 
São João, e elas diziam: ‘festa de escola’, e 
“dente preto”. Oi!? Não existe mais. É mui- 
to maior do que essas percepções. Quan- 
do eu falo de ressignificar o São João, é 
para pessoas que não sabem o que é. Que- 
ro falar para quem tem estereótipos e pre- 
conceitos que não precisam mais existir. 
Não quero mudar o São João. Quero mu- 
dar é a cabeça pequena de pessoas que re- 
duzem o São João a algo xenofóbico”. 


» A gravação do projeto contou com 
uma plateia repleta de ex-BBBs e 
famosos amigos de Juliet- 
te e aconteceu na cidade 
que virou residência fixa 
da paraibana desde 2021. 
Agora, ela se prepara para 
se mudar para uma 
mansão ainda maior 
em outro condomínio 
de luxo da Barra da Ti- 
juca e se tornar a nova 
vizinha de Xuxa. 


T n 
nf 
AN 


*"A casa é alugada. Fiz * 
uma análise financeira, com * 
investimentos. Eu precisavade Ἡ 
um espaço maior paratrabalhar. A 
casa que eu estava acabou ficando pe- 
quena para todas as necessidades. Vou 
fazer uma minirreforma”, conta ela, 
quevai pagar cerca de R$ 60 mil de alu- 
guel pela nova moradia. 


^A mansão, que 
poder ser com- 

prada por R$ 20 j 
milhões, vai ter sala de οςς a 
maquiagem, de reunião, 
estúdio para ensaios de 
dança, espaço de convi- 
vência para os músicos eo 
balé e estúdio de fotogra- 
fia. “A gente acaba gas- 
tando muito com toda 
essa estrutura empre- 

sarial. Ena casa dá para 

fazer tudo isso”, justifica a artista. 


«Assim como | 
provei, dentro 
deum reality, 
omeu valor, 
Vou provarna 
musica também. 
Estou calejaday 


» Lá vão morar a mãe, Fátima Freire, um 
dos irmãos de Juliette, um amigo produ- 


Três anos após ganhar o “BBB 21”, Juliette lança o 
projeto 'São JUão' e vai se mudar para nova mansão 


MN 
W 
] ». 
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tore dois sobrinhos, de 15e 18 anos, que a 
cantora trouxe da Paraiba. “Convidei to- 
dos os meus sobrinhos para morar comi- 
go. Porque aqui eu consigo monitorar. 
Eles estavam com alguns comportamen- 
tos e falas que eu não estava achando le- 
gais. E eu disse que se morarem comigo, 
vão ter que seguir as minhas regras: estu- 
dar, fazer aula de reforço, pedagogo, psi- 
cólogo, redação. Três vieram, mas um 
quis voltar”, explica, sem esconder a emo- 
ção de poder proporcionar para a família 
uma vida bem diferente da que ela teve 
quando morava em Campina Grande: “O 
que eu mais queria quando era adoles- 
cente era poder estudar. E tive que traba- 

lhar. Quero dar para eles essa oportuni- 

dade de escolher que eu não tive”. 


> Acantora também mudou are- 
alidade da família que vive na 
Paraíba. “Todos estudam, 
têm casa, escola, traba- 
lho, plano de saúde, 
professor particu- 

lar, psicólogo. 

Nada de luxo. 

Eles têm dig- 

nidade. Com 

o prêmio do 

‘BBB’, dei casa 

para todos os 

meus irmãos e ti- 

os. Todos têm carro po- 


“κ 


pular e trabalho. E reformei a casa do 


meu pai, que não quis uma nova. O pro- 
pósito da minha vida, se eu pudesse di- 
zer, já foi atingido: que é poder ajudar a 
minha família a ter uma vida digna”. 


> Coma carreira indo de vento em popa, o 
coração de Juliette também está batendo 
feliz. Ela namora há pouco mais de um 
ano o campeão de crossfit Kaique Cer- 
veny, de 25. Apesar de ter vivido alguns 
romances — entre eles, com o ex-namora- 
do e empresário de Anitta Daniel Troveja- 
ni —, Kaique é o primeiro namorado que 
Juliette apresenta ao público desde que 
ficou famosa. “Os outros não presta- 
vam”, diz, aos risos. “Estou feliz. É 
um relacionamento saudável, uma 
história que merece ser contata. Fle 
é um entusiasta do meu tra- 
balho, se emociona, cho- 
ra. É bem sensível”, derre- 
te-se, revelando os planos 
com o bonitão: “Não tenho 
esse sonho romântico de ca- 
p sar. Quero casar, ter filhos, 
" mas quero primeiro construir 
minha carreira musical". 


> Ela avalia que o caminho que percorreu 
até aqui para se firmar como cantora não é 
fácil. “Sofro preconceito até hoje. Primei- 
ro, que o ambiente da música é muito di- 
fícil. Tive que aprender. Três anos são pou- 
co tempo para uma carreira do tamanho 
que a minha já estava. Essa conquista é 
diária. Vejo pessoas com anos e anos na 
carreira tentando permanecer nesse lu- 
gar. Já estou muito grata por tudo o que 
conquistei, pelos resultados e como o pú- 
blico me abra- 
çou. Mas tam- 
bém tenho consciên- 
cia de que é um caminho 
muito longo. E não é o mais fácil. 
Poderia ter ido para caminhos 
mais fáceis, mas não teria tanto 
sentido para mim, não me traria 
tanta alegria. E assim como pro- 
vei, dentro de um reality, o meu 
valor, vou provar na música 
também. Estou calejada, sei 
fazer isso. Pode demorar mais 
ou menos tempo, mas tenho 
certeza, porque esse propósito 

é muito claro na minha vida”. 


^ 
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Vinicius 
festeja seu 
gol, o 
segundo da 
vitória do 
Real sobre 
o Borussia 


INA FASSBENDER / AFP 


LIGA DOS CAMPEÕES 


e — Craque brasileiro marca, leva Real Madrid 
3 a mais um título e dispara na corrida 
pelo título de melhor do mundo 


PÁGINA2 
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Liga dos Campeões 


Atacante marca na vitória do Real sobre 
o Borussia, lidera título e é o primeiro 
brasileiro com gols em duas finais 


> LONDRES- Aqueles que 
acompanham o futebol euro- 
peu têm uma palavra para 
definir a relação do Real Ma- 
drid-ESP com a Liga dos 
Campeões da Europa: pacto. 
O termo fez todo o sentido na 
final contra o Borussia Dort- 


IA 


r mE 


Vini Jr finaliza com 
categoria para marcar 
o segundo do Real 


mund-ALE, mais uma vez 
vencida pelos espanhóis. 
Não apenas pela vitória em 
si, por 2 a 0. Mas pela forma 
como foi alcançada. 
Pressionados e envolvidos 
na maior parte do jogo, Vini 
Jr, Rodrygo, Toni Kroos e cia 


po 


náo se desestabilizaram. 
Souberam resistir e esperar 
pelo momento certo para re- 
agir. E ele veio. 

Uma tranquilidade de um 
clube já acostumado a jogos 
grandes. Este foi o 15º título 
de Liga dos Campeões con- 
quistado pelo Real Madrid, 
disparado o maior coleciona- 
dor de taças da competição. 

Esta intimidade com as vi- 
tórias é passada, obviamen- 


Trio brasileiro é bicampeão 


> Astros do elenco campeo- 
níssimo do Real Madrid, Vini 
Jr, Rodrygo e Eder Militão 
entraram num grupo seleto: 
o de jogadores brasileiros 
que conquistaram a Liga dos 


Campeões da Europa mais de 
uma vez. 

Foia segunda taça dos trés, 
que também estavam no titu- 
lo da temporada 2021/22. 
Com isso, eles deixaram para 


trás nomes consagrados do 
futebol brasileiro que só pos- 
suem uma Orelhuda, como 
Neymar (campeão em 2015 
pelo Barcelona), Ronaldinho 
Gaúcho (também pelo Barça, 


te, para os jogadores. Entre 
eles, a dupla Rodrygo e Vini 
Jr. Este, por sinal, pode ser 
considerado o grande nome 
desta conquista. Não à toa, 
deixou o campo, já nos minu- 
tos finais, sob os gritos de 
“Balón de Oro” (Bola de ou- 
ro, em espanhol) vindos da 
arquibancada de Wembley. 
O camisa 7 liderou a campa- 
nha e chegará forte à briga 
pelo prêmio de melhor joga- 


em 2006); Kaká (pelo Milan, 
em 2007) e Rivaldo (também 
pelo Milan, em 2003). 

Ao todo, 55 brasileiros já 
conquistaram o título (sem 
contar os naturalizados). 


Vini Jr decide de novo 


dor do mundo. 

Ao fazer o segundo gol, aos 
37 do segundo tempo, (o pri- 
meiro foi de Carvajal, nove 
minutos antes), tornou-se o 
primeiro brasileiro a balan- 
çar as redes em duas finais — 
já havia feito o gol da vitória 
sobre o Liverpool-ING, em 
2022. Aos 23 anos e 325 dias, 
tornou-se também o mais jo- 
vem a marcar em duas deci- 
sões de Champions. x 


Destes, apenas 16 consegui- 
ram repetir o feito pelo me- 
nos mais uma vez. 

O topo desta lista é ocupa- 
do por dois nomes: Marcelo e 
Casemiro colecionam cinco 
taças de Champions. Por co- 
incidência, todas pelo Real 
Madrid. 
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Sete rodadas... e nada 


Time insiste nos problemas de sempre 
e só empata com o Juventude após 
falha grotesca do goleiro Fábio 


Vitor Seta 

vitor.seta@extra.inf.br 

> Mais do que o empate em 1 
a 1 contra o Juventude, on- 
tem, que terminou sob vaias 
no Maracanã, o desequilíbrio 
entre a temporada do Flumi- 
nense no Brasileiro e na Li- 
bertadores é a preocupação 
do momento. Em má fase no 
nacional, o tricolor tem difi- 


Disa rm 


- 


Marquinhos, que mais uma vez jogou na lateral, tenta levar o Fluminense ao ataque: time segue em má fase no Brasileiro 


culdades em repetir atuações 
— e deixar a parte de baixo 
da tabela. 

No Brasileiro, faltam a pre- 
cisão, o encaixe de marcação, 
a eficiência e até a sorte que le- 
varam o tricolor aos 14 pontos 
e às oitavas no continental. 

Ontem, um novo fator en- 
trou em jogo: uma falha indi- 
vidual. O goleiro Fábio, que jo- 


κ ως ση 


ga com os pés com frequência, 
errou em lance crucial, que 
deu origem ao gol de empate. 

A boa notícia é o bom mo- 
mento de Marcelo, que vive 


Emoção 

Com os olhos 
marejados, Jadson 
lembrou a tragédia 
no Rio Grande do Sul 


fase artilheira e de protago- 


nismo. Já havia marcado um 
golaço sobre o Alianza Lima e 


Eta 


Da 


ontem abriu o placar cobran- 
do pênalti. Martinelli foi cal- 
çado na área por Thiagui- 
nho, após receber passe de 
Ganso. Foram dos pés de 
Marcelo, também, que nas- 
ceram as melhores jogadas 
do tricolor na partida. 

Quem comandou o time foi 
o auxiliar Eduardo Barros, 
substituindo o suspenso Fer- 
nando Diniz. Na segunda eta- 
pa, precisou mexer no time 
para contrabalancear um Ju- 
ventude que marcava melhor 
e levava perigo pelas pontas. 


MARCELO GONCALVES / FLUMINENSE 


LE d νο À D 


As entradas de John Ken- 
nedy e Renato Augusto ajuda- 
ram o tricolor a ensaiar uma 
pressáo, mas nào renderam 
gols, nem mesmo quando o 
Juventude teve Popó expulso. 

O jogo teve emocáo de Ja- 
son, autor do gol gaücho. Foi 
a primeira partida do Juven- 
tude desde abril, quando os 
time do estado foram afeta- 
dos pelas enchentes. 

— Tem sido difícil até trei- 
nar. Temos uma responsabi- 
lidade ainda maior quando 
entramos em campo. 


Fluminense Juventude 


o0 


FLUMINENSE Fábio, Marquinhos, 
Marlon, Felipe Melo (Thiago Santos) e 
Marcelo (Renato Augsto); Martinelli, 
Alexsander (Diogo Barbosa) e Ganso; 
Árias, Cano e Keno (John Kennedy). 
Técnico: Fernando Diniz 


JUVENTUDE Gabriel, João Lucas, 
Danilo Boza, Zé Marcos e Alan 
Ruschel; Thiaguinho (Luís Oyama) 
Jadson e Nenê (Luís Mandaca); Lucas 
Barbosa (Popó), Erick (Gilberto) e 
Marcelinho (Rildo). 


1T: Marcelo, aos 41m; 2Τ: 
Jadson, aos 22min. 

CARTOES AMARELOS Martinelli, 
Ganso, Zé Marcos e Jadson. 
ARBITRO Matheus Delgado 
Candançan. 

CARTÃO VERMELHO Popó. 
RENDA E PÚBLICO R$ 1.078.393,00 
para 21.037 presentes 

LOCAL Maracanã. 


FUTEBOL NA =Fl2.bet 
INCOMPARÁVEL COMO DEVE SER. 


ACREDITE NO SEU TIM! 


E CONCORRA A 


12 MIL 


TODA 


SEMANA 


ΓΙ ΠΕΙ 
BORA 


WWW.F12.BET 
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MATHEUS LIMA/VASCO 


Álvaro Pacheco estreia no comando do Vasco no clássico 


FICHA DO JOGO 


Maracanã - 16h 


ARBITRO Bráulio da Silva Machado (SC) 


Léo Jardim, P. Rodríguez (Paulo Henri- 
que), J. Victor, Maicon, Léo, Lucas Pi- 
ton, H. Moura, Sforza, Payet, David e 
Vegetti. Técnico: Álvaro Pacheco 


Rossi, Varela, F. Bruno, D. Luiz e Viña; 
Allan, De la Cruz, Arrascaeta e Gerson; 
E. Cebolinha e Pedro. Técnico: Tite 


Transmissão 
Rádio Globo e TV Globo transmitem 
a partida ao vivo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Rafael Marques 


MAURO PIMENTEL / AFP 


Tite busca manter a boa fase à frente do Flamengo 


Um duelo de opostos 


Vasco, em baixa, estreia novo treinador e encara jejum; Flamengo tenta manter a boa fase recente 


André Zajdenweber 
andre.zajdenweber@oglobo.com.br 

» Um grande duelo já na vol- 
ta do Campeonato Brasilei- 
ro: Vasco e Flamengo se en- 
frentam, hoje, às 16h, no Ma- 
racaná, e em partida válida 
pela sétima rodada, depois 
de duas semanas de inter- 
rupcáo na competicáo por 
causa da tragédia climática 
no Rio Grande do Sul. 

Em situacóes distintas na 
tabela, as duas equipes preci- 
sam vencer para se aproxi- 
mar de seus atuais objetivos 
na competicáo. A equipe de 
Tite, que comeca a rodada 
em quarto lugar, com 11 
pontos, está na caca pela li- 
derança; já o cruzmaltino, 
em décimo terceiro, tenta se 
afastar do Z-4 (está com seis 
pontos, um acima da zona 
perigosa) e para isso terá que 
quebrar um longo jejum: o 
Flamengo náo perde um 
Clássico dos Milhóes pelo 


torneio há mais de oito anos. 

A ültima vez em que o Vas- 
co derrotou o seu maior rival 
na competição foi em 2015. 
Aequipe comandada por Jor- 
ginho, na época, estava em 
um momento de ascensáo na 
temporada e buscando esca- 
par de um rebaixamento en- 
caminhado. Apesar de nào 


ter evitado a queda, o cruz- 
maltino venceu o Flamengo 
por 2 a 1, com gols de Rodri- 
go e Nenê — ele mesmo, hoje 
um veterano de 42 anos, atu- 
ando pelo Juventude. Emer- 
son Sheik marcou para o ru- 
bro-negro. 

Desde então, as duas equi- 
pes cariocas se enfrentaram 


10 vezes pelo Brasileiro. O 
Flamengo venceu em seis 
oportunidades e ficou no em- 
pate em quatro. Com os re- 
baixamentos do Vasco, em 
2015 e 2020, o clássico nào 
aconteceu pela competicáo 
nas edições de 2016, 2021 e 
2022. 

Para encerrar o jejum, o 


Gás final dos convocados 


> Paralisado há três semanas 
devido às enchentes do Rio 
Grande do Sul, o Campeona- 
to Brasileiro retorna neste 
fim de semana em clima de 
“último gás” para os convo- 
cados à Copa América dos Es- 
tados Unidos, que começa no 
dia 21 de junho. Esta é a pe- 
núltima rodada dos atletas 
na competição nacional an- 
tes de se apresentarem às su- 
as seleções. Elas disputarão 


dois amistosos na prepara- 
ção para o torneio. O Fla- 
mengo vai perder parte de 
suas principais peças no perí- 
odo, diferente do Vasco, que 
não teve nenhum atleta con- 
vocado até o momento. 

No rubro-negro, os uru- 
guaios do elenco, Vifia, De la 
Cruz, Varela e Arrascaeta, fo- 
ram pré-convocados e dificil- 
mente ficarão de fora da lis- 
ta. Pulgar foi selecionado pa- 


ra defender a seleção chilena 
e é desfalque certo para Tite. 

Com a provável ausência 
de Vifia, o treinador rubro- 
negro pode ter uma grande 
dor de cabeça para a lateral- 
esquerda. Ayrton Lucas, o 
outro jogador da posição, se 
lesionou no músculo posteri- 
or da coxa esquerda, vitória 
sobre o Millonarios-COL, e 
vai desfalcar o Flamengo nas 
próximas partidas. 


cruz-maltino terá que supe- 
rar o bom momento da equi- 
pe de Tite: o rubro-negro 
venceu as últimas quatro 
partidas que disputou, com 
10 gols marcados e nenhum 
sofrido. Voltando a apresen- 
tar solidez defensiva, o Fla- 
mengo contará com um im- 
portante retorno para o se- 
tor: Fabrício Bruno recusou a 
oferta salarial do West Ham- 
ING, garantiu a permanência 
no Ninho do Urubu e será ti- 
tular no clássico. Ele ficou no 
banco no compromisso do ti- 
me pela Libertadores, no 
meio da semana. 

A novidade do Vasco para 
a partida está à beira do cam- 
po. Após nove dias de treina- 
mento, Álvaro Pacheco vai 
fazer a sua estreia no coman- 
do da equipe. O português foi 
muito elogiado por membros 
do elenco e é a grande espe- 
rança por uma virada de cha- 
ve do clube na temporada. 
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A rivalidade entre Vas- 

co e Flamengo ganha 
contornos mais amenos 
quando o assunto é políti- 
ca. Fora de campo, eles bus- 
cam interesses em comum 
em relação a seus estádios 
próprios e deixam de lado a 
tensão da disputa pela con- 
cessão do Maracanã, venci- 
da pela dupla Fla-Flu. 

Nos últimos dias, houve 
dois exemplos simbólicos 
de cooperação. Eduardo 
Paes, prefeito do Rio, vas- 
caíno declarado, levou a 
cruz de malta na camisa ao 
encontrar rubro-negros 
ilustres no jantar em que 
ameaçou desapropriar o 
terreno da Caixa Econô- 
mica no Gasômetro para 
que o Flamengo avance 
por seu estádio. 

Dias depois, Delair 
Dumbrosck, ex-presiden- 
te do Fla, participou de 
discussões para acelerar a 
aprovação dos trâmites 
para a venda do potencial 
construtivo do estádio do 
Vasco, que aguarda aval 
da Câmara para passar por 
uma reforma e ampliação. 


= t ] | πὴ 


Eduardo Paes abraça o Flamengo 


Os dois movimentos con- 
tam com outros personagens 
muito mais ligados à política 
do que aos clubes. A bancada 
vascaína da Câmara de Vere- 
adores do Rio se articulou pa- 
ra aprovar de uma vez o pro- 
jeto de reforma de São Ja- 
nuário. Em reunião extraor- 
dinária na última semana, as 
17 comissões deram parecer 
conjunto favorável ao proje- 
to. Todos os vereadores das 
comissões presentes vota- 


Lado a lado 

O vascaíno Paes 
ajuda o Flamengo; 

o rubro-negro Delair 
é parceiro do Vasco 


ram a favor. Depois disso, 
houve audiência pública na 
Barra, da qual o ex-presiden- 
te do Flamengo participou, 
como presidente da Câmara 
Comunitária do bairro. O 
evento contou com a presen- 
ça de Pedrinho, presidente 
do Vasco, e de vereadores 
que têm ajudado no projeto 
de São Januário. 

Em litígio com a 777, sócia 
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Clássico de aliados políticos 
em busca de seus estádios 


majoritária da SAF, Pedri- 
nho tem no estádio o prin- 
cipal trunfo político, já que 
não depende da empresa 
para ter autonomia. 

Ao andar de mãos dadas 
com Vasco e Flamengo, o 
prefeito Eduardo Paes vai 
com tudo para a reeleição. 
Na Prefeitura, o deputado 
Pedro Paulo (PSD-RJ) é 
quem atua na questão ru- 
bro-negra junto ao clube e 
ao secretariado. Ele tam- 
bém faz a interlocução 
com a Caixa Econômica, 
mas nesta frente o clube 
tem apoio em Brasília. Co- 
mo a Caixa não informou 
quanto quer pelo terreno, 
essa força-tarefa está acio- 
nada para fazer pressão no 
presidente Carlos Vieira e 
nos acionistas do banco. 

O detalhe da articula- 
ção do Flamengo pelo es- 
tádio passa também pelo 
fato de o clube viver ano 
de troca de presidente. 
Rodolfo Landim, que está 
em seu segundo e último 
mandato, quer deixar a 
compra do terreno acerta- 
da até outubro. 


DIVULGAÇÃO/DIKRAN SAHAGIAN 


Estádio é o principal assunto de Pedrinho 
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FUTEBOL, 
COISA & TAL 


gilmar@extra.inf.br 


Ataque e defesa 


Allan e De La Cruz. Gerson e Arrascaeta. 

Everton e Pedro. As três duplas se encai- 
xaram de tal forma que o Flamengo de Tite, 
embora ndo seja ainda o coletivo encantador 
e confiavel que se busca, caminha eficiente- 
mente para ser mais do que um conjunto 
meramente equilibrado. Um time que tem 
tanto jogador acima da média à disposição 
que demora mesmo para o treinador encon- 
trar a melhor formação. Ainda mais em meio a 
este calendário insano que oferece mais ho- 
ras de partidas do que minutos de treinos. 

Dia desses, conversando com um reticente 
rubro-negro que se fez um ardoroso torcedor 
pelos feitos da Era Zico, percebi o quanto fez 
“mal” aos mais apaixonados pelo clube o ime- 
diato sucesso da equipe de Jorge Jesus. Dizia 
ele: “Para o Flamengo jogar bem, o gramado 
tem de estar um tapete; o clima não pode 
estar muito quente ou muito frio; o adversário 
não pode jogar muito fechado; e a torcida que 
apoia o time tem de ser a que vai ao Maracanã 
nos jogos mais difíceis. Se não for assim, não 
vai”, reclamou. 

Por isso, o confronto com o Vasco hoje pode 
ser de fato o primeiro dos divisores de expec- 
tativas que o Flamengo terá neste Brasileiro. 
Será a segunda de sete partidas que a equipe 
fará no Maracanã nos nove próximos jogos na 
competição. Chance grande de assumir a lide- 
rança, engrenar e se consolidar no bloco da 
frente. A vitória no clássico é, portanto, mais 
do que um simples passo à frente: é a consoli- 
dação das ideias, das peças e do jeito de jogar 
de um time invicto em quatro confrontos com 
paulistas — duas vitórias e dois empates. 

O português Álvaro Pacheco, estreante da 
tarde, sabe que está em apuros. Por isso tratou 
de aprimorar o condicionamento físico dos 
jogadores do Vasco e ajustar o posicionamento 
da equipe na fase defensiva. Vai proteger sua 
área com linhas de cinco e de quatro jogadores, 
e tentar impedir que o Flamengo tenha a posse 
de bola no campo de ataque. Não será tarefa 
fácil, mas se conseguir gerar desconforto terá 
chances reais de vencer o confronto. Boa ou 
não, será a estratégia de Pacheco no clássico. 


O MELHOR Vinicius Junior se consagrou ontem 
como o mais jovem jogador a marcar dois gols 
numa final de Champions League — superando 
Lionel Messi. Não creio, portanto, que Ihe falte 
mais nada para ser reconhecido como o melhor 
do mundo. O Real Madrid de Carlo Ancelotti foi 
imbatível nesta edição. 
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Tempo Extra 


BASQUETE 


Franca sai na frente 
no jogo 1 da final 


> O time da Franca não se intimidou com o Maraca- 
názinho dominado por torcedores do Flamengo e 
venceu a equipe carioca no primeiro jogo da série 
melhor de cinco que decide o NBB. Liderado por 
Lucas Dias e com excelente performance defensiva, 
o time paulista fez 69 a 56. O segundo jogo está mar- 
cado para quinta-feira, em Franca. 
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BRASILEIRO 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES 


73 RODADA 
VITÓRIA O X 2 ATLÉTICO-GO 


DIVULGAÇÃO/NBB 


Charles Hinkle tenta de três 


Barradão.ontem.16h 
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FUTEBOL FEMININO 


Seleção goleia a Jamaica 
em amistoso no Recife 


> Em preparação para os Jogos Olímpicos 
de Paris, a seleção brasileira feminina de 
futebol venceu a Jamaica por 4a 0, ontem, 
na Arena Pernambuco, em Recife. O gran- 
de destaque foi a rainha Marta, que fez 
dois gols e foi ovacionada pela torcida. 
Adriana e Chantelle Swaby (contra) mar- 
caram os outros gols. 


82 RODADA 


JUVENTUDE X VITÓRIA Alfredo Jaconi.11/06.19h 


Botafogo 


GRÊMIO O X 2 BRAGANTINO 


Couto Pereira.ontem.16h 


ATLÉTICO-GO X CORINTHIANS Antônio Accioly.11/06.19h 


thletico 
Bahia 


FLUMINENSE 1 X 1 JUVENTUDE 


Maracaná.ontem.18h30 


BOTAFOGO X FLUMINENSE Nilton Santos.11/06.20h 


Bragantino CUIABÁ O X 11INTERNACIONAL 


Arena Pantanal.ontem.18h30 


BRAGANTINO X ATLÉTICO-MG Nabi Abi Chedid.11/06.21h30 


Flamengo CORINTHIANS O X 1 BOTAFOGO 


Neo Química Arena.ontem.21h 


CRUZEIRO X CUIABÁ Mineirão.13/06.19h 


ão Paulo 


n CRICIÚMA X PALMEIRAS 
Internacional 


Heriberto Hulse.hoje.16h 


FLAMENGO X GRÊMIO Maracanã.13/06.20h 


Cruzeiro ATLÉTICO-MG X BAHIA 


Arena MRV.hoje.16h 


ATHLETICO X CRICIÚMA Ligga Arena.13/06.20h 


Atlético-MG VASCO X FLAMENGO 


Maracanã.hoje.16h 


INTERNACIONAL X SÃO PAULO Heriberto Hulse.13/06.20h 


Palmeiras FORTALEZA X ATHLETICO 


Presidente Vargas.hoje.18h30 


BAHIA X FORTALEZA Fonte Nova.13/06.21h30 


Fortaleza 


PEE SÁO PAULO X CRUZEIRO 
Grêmio 


WIBIWIWU NI WU O MO AM WN 


Morumbis.hoje.18h30 


PALMEIRAS X VASCO Arena Barueri.13/06.21h30 


13 Vasco 

14 Juventude 
15 Fluminense 
16 Criciúma 
WACorinthians 
SAtlético-GO 
IEIVitória 

Ls Cuiabá 


E ZonadaLibertadores 
rebaixamento à Série B 
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Zona da Copa Sul-Americana Zona de 


GRUPO A 


CLUBES 


GRUPOD 


CLUBES 


D GP GC SG 


GRUPOE 


CLUBES GP GC SG 


ο 3 


IB Fluminense IB Jr. Barranquilla 
74 Colo-Colo - 74 Botafogo 


2 1 


Cerro Portefio LDU 


3 


Palestino 


4 Alianza Lima ο 4 Universitario 


3 


E 
IB Bolivar 1 4 
74 Flamengo 1 7 
1 -5 
4 Millonarios 3 3 6 


E Classificados às oitavas de final Vai para a Copa Sul-Americana E Classificados às oitavas de final 


62 RODADA 
FLUMINENSE 3 X 2 A. LIMA 


62 RODADA 


Maracanã.29/05 JUNIOR O X O BOTAFOGO 


Vai para a Copa Sul-Americana 


Metropolitano de Barranquilla.28/05 


E Classificados às oitavas de final Vai para a Copa Sul-Americana 


62 RODADA 


FLAMENGO 3 X O MILLONARIOS Maracanã.28/05 


CERRO PORTENO 1 X 1 COLO-COLO La Nueva Olla.29/05 LDU 2 X O UNIVERSITARIO 


Casa Blanca.28/05 


BOLIVAR 3 X 1 PALESTINO Hernando Siles.28/05 
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Diego (?), meia do Fla que Guillermo (?), lateral v ; Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 


anunciou sua aposentadoria Lb qe ; posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 


E f branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
para o fim da temporada de 2022 em julho de 2022 pois há casos em que uma ou mais letras náo constam no quadro e devem ser 


descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 


na vitória por Tx 0 | do Fla- gol da | Flamengo, foi contratado pelo 


Tipo de gol de Pedro, | Zagueiro Marcou 0 Vágner (?), ex-atacante do | Dica: Roupa; traje F 0 EH S 
do Flamengo sobre | mengo, vitória por Sport em julho de 2022 ; 


o Athletico-PR foi com- 1x0 


pela prado do sobre 0 ; 
Copa do V — thletico- Paraná, ; A V 
Brasil de em 2005, P ; 

2022 garantindo i 0 
apresen- Tricampeão Carioca pelo i 
> ça do Fla | Flamengo, de 1999 a 2001, 

na Série A também jogou nos outros gran- 

em 2006 | des clubes do Rio de Janeiro 


Jogador cognomi- v d 

Nümero nado de Diamante ΕΝ i g 
da camisa Negro, defendeu a i 

de Ayrton camisa do Flamengo i 
Lucas no entre os (?) Henrique, 
elenco do anos de atacante do 
Flamengo 1936 e Flamengo eleito o 
1941 melhor jogador da 


Copa Li- : 

"HR heri ; QWERT YU OP 
ito 0 res de ὶ 

leit j 

melhor 2019 | | AB GRE E a E 
ogador d 

AES. : 

ΓΙ ; ZX CV BNM 
e E ; 

defende o 


Flamengo | RESPOSTAS 


desde 
2017 


i 


Alcançou 
a marca ' 
. de 200 (?) Vidal, 
jogos pelo meio- 
Flamengo campista 
em chileno 
fevereiro contrata- 
de 2022, do pelo 
na vitória de 3 x 1 |Flamengo 
contra o Botafogo | em 2022 


elo Campeonato : 
i Carioca i Resposta: 3453A 


> ες - 
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Plunct, plact, 
zum: Júnior 
Santos faz mais 
um e festeja 


BARAN 


76M n. om 


Lider com moral 


Jünior Santos volta a brilhar, e Botafogo 
dorme na ponta do Brasileiro ao vencer 
o Corinthians em plena Neo Química 


Vitor Seta 

vitor.seta@extra.inf.br 

> A noite de sábado fez surgir 
um novo líder, pelo menos 
por enquanto, no Brasileirão. 
O Botafogo deu demonstra- 
ção de competitividade e for- 
ça do elenco para bater o Co- 
rinthians em jogo difícil na 
Neo Química Arena, em São 
Paulo. Júnior Santos marcou 
o unico gol no 1a 0. 

Em processo de renovação 
de contrato com o Botafogo, 
o atacante marcou seu se- 
gundo gol neste Brasileiro, o 


17º na temporada. Nas últi- 
mas semanas, ele chegou a 
receber oferta do Cruzeiro, 
confirmada em entrevista ao 
SporTV. 

— É normal, pela tempora- 
da que venho fazendo. Te- 
nho contrato com o Botafo- 
go, estou feliz aqui. Essa par- 
te extracampo... prefiro fo- 
car nos objetivos do clube. 
Fico feliz pela procura, mas 
espero renovar com o Botafo- 
go. Alô, John (Textor)! — co- 
brou, em tom bem-humora- 
do, o atacante. 


Com o resultado, o time 
de Artur Jorge chegou aos 
13 pontos e vai dormir na 
ponta. Mas Athletico, Ba- 
hia, Flamengo, São Paulo e 
Cruzeiro entram em campo 
hoje e podem alcançá-lo ou 
até ultrapassá-lo. 

Foi a primeira vitória do 
Botafogo na Neo Química 
Arena, justamente em uma 
semana de disputa de Liber- 
tadores (empate em 0 a O 
com o Junior Barranquilla). 

—E uma sequência bem 
desgastante na temporada, 
estava me sentindo cansado 
— justificou Júnior Santos 
quando perguntado sobre as 
chances perdidas de ampliar 
na segunda etapa. 


O primeiro tempo foi mor- 
no, com marcações morden- 
do pelo meio e dificuldades 
na criação de oportunidades 
mais claras. O Botafogo 
apostava na transição, e foi 
assim que encontrou o gol, 
em cruzamento de Cuiabano 
após passe de Savarino, já no 
segundo tempo. 

A partida ganhou em emo- 
ção após o gol, mas a pres- 
são, era descoordenada e 
marcada por erros técnicos 
dos dois lados. Nos dez mi- 
nutos finais, o goleiro John 
foi importante para garantir 
o resultado foram de casa. 
Parou Bidon e Fausto Vera e 
ainda viu Yuri Alberto acer- 
taratrave. 


VITOR SILVA/BOTAFOGO 


Corinthians Botafogo 


OU. 


CORINTHIANS Carlos Miguel, 
Matheuzinho (Fausto Vera), Félix 
Torres, Cacá e Hugo; Raniele, Bidon 
(Ángel Romero) e Garro; Igor 
Coronado, Yuri Alberto e Wesley 
(Gustavo Mosquito). 

Técnico: Artur Jorge. 


BOTAFOGO John, Damián Suárez, 
Lucas Halter, Bastos e Cuiabano; 
Danilo Barbosa (Gregore), Marlos 
Freitas e Tchê Tchê (Yarlen); Luiz 
Henrique (Óscar Romero), Júnior 
Santos (Hugo) e Savarino (Tiquinho 
Soares). Técnico: António Oliveira. 


GOL 2T: Júnior Santos, aos 14min. 
CARTÕES AMERELOS Félilx Torres, 
Wesley, Marlon Freitas, Danilo 
Barbosa, Luiz Henrique e Óscar 
Romero. 

ARBITRO Anderson Daronco. 
RENDA E PUBLICO R$ 2.614.293,50 
para 41.281 presentes. 

LOCAL Neo Quimica Arena. 
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ELA BANCOU UM AMOR 
ANTIGO, É CUMPLICE DO 
EX-MARIDO, APROVA A 
MADRASTA DOS FILHOS... 
APÓS O ‘BBB 24, WANESSA 
CAMARGO TÁ DE BOA 


O AMOR DEIXA 


DOMINGO 
2.6.2024 ^ 


A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTÓRIA 


Xuxa relata desde a infância - e os terríveis 
abusos que sofreu — namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 


GOBOLIVROS 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


0006  cosorrnos 


www.globolivros.com.br 
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BELEZA 
Cabelo com frizz? Calma, 
porque está na moda! 


4.44.4 Ca τσ νο dila 


METER ο... 


RESUMOS DA SEMANA 


Bento é expulso de casa, 
e Lu descobre seu segredo 


p 


m ບ A cL 
SSA’: PASSADO E FUTURO IN "n 


a com chocolate 


ET 
‘UAN 
2 


“a. 
Lg 


k 


a 


ntes do “BBB 24º começar, cada um da equipe da Canal Extra gravou uns videozi- 


nhos para publicar no Instagram da revista (@canalextra_) dizendo quais artistas 
convidaria para o camarote se tivesse o poder de Boninho. E não é que a Wanessa 
Camargo estava na minha lista? A passagem da cantora pela casa mais vigiada do 


EDITORA-ASSISTENTE 
Camilla Mota 


Brasil não foi tranquila, é verdade, mas eu, se Boninho fosse, não estaria a 
nha escalação. Acho que a participação de “Uanessa” foi importante, não 
muitos debates que acabou provocando. Em entrevista ao repórter Leon 
ta fala sobre a relação com Dado Dolabella, separação, filhos, carreira, son 


rrependida da mi- 
só pra ela, mas pra 
ardo Ribeiro, a artis- 
hos premonitórios, 


traumas, hates e, claro, sobre os aprendizados e as amizades que o “Big Brother” lhe proporci- 


onou. As fotos também estão bem lindonas! Dá uma espiadinha! 


Mota 


EDITORA-ASSISTENTE 


(camilla.mota@extra.inf.br) 
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Celebridades abandonam 
os fios superalinhados e 
adotam a textura natural 
emeventos e no dia a dia 


REPORTAGEM 
ISABELLA CARDOSO isabella cardosomextra.inf.br 
LUISA GIRALDO luisa giraldomoglobo.com.br 


os últimos anos, os tapetes vermelhos foram 

dominados por cabelos impecavelmente 

alinhados. No entanto, uma nova tendência 

está emergindo e conquistando celebrida- 

des e fashionistas: os penteados com frizz 
aparente. É isso mesmo? Sim! Após anos em pé de guerra, é 
hora de fazer as pazes com os fios arrepiados. 

O frizz passou, durante muito tempo, uma imagem de 
desleixo, preguiça e falta de cuidados. Mas as mulheres se 
libertaram: está de boa assumir as características naturais 
do cabelo, abraçando o aspecto imperfeito. Celebridades 
brasileiras e internacionais estão investindo na tendência 
há meses — umas de maneira mais discreta e, outras, mais 
nitidamente. A prática dispensa o uso de tantos produtos 
na raiz e previne queimaduras no couro cabeludo e na tes- 
ta. Chega de passar fontes de calor! 


abraça o frizz natural 
Fem seus cabelos 
cacheados 


deixa os fios 
arrepiados a mostra 
em penteados 
durante shows 


poucos permite o ar de 


naturalidade nas madeixas 


BELEZA 


REPRODUÇÕES 
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A tendência começou a ganhar destaque nas últimas 
temporadas de premiações e eventos de gala. Durante o 
Met Gala deste ano, diversos ícones da moda aderiram aos 
cabelos mais naturais, com frizz propositadamente desta- 
cado. Marcas de luxo e estilistas renomados também estão 
abraçando a naturalidade ao mostrar em seus desfiles mo- 
delos com os fios arrepiados. O terapeuta capilar e visagista 
Leandro Teixeira comenta sobre a mudança: 

— Acredito que essa aceitação vem ganhando força no 
decorrer dos anos. Para mim, também tem a ver com o perí- 
odo de pandemia, quando as pessoas começaram a olhar 
para si mesmas de outra forma. Hoje em dia, a tendência é 
ir para o lado mais natural e prático ao cuidar do cabelo. E 
essa é justamente a proposta: realçar o que já é belo e trazer 
de volta as características do fio — afirma ele, que acrescen- 
ta: — Os penteados com frizz são muito originais. Eu acho 
diferente, bonito e valoriza muito, chama atenção. 


ZENDAYA, JLO 
E MARQUEZINE 
JA ARREPIARAM 


QUEM USA? 
As cacheadas Iza e Zendaya apostaram na naturalidade do 
frizz em premiações e shows, além de adotarem o visual 
mais simples em fotos caseiras. Assumiram de vez os “baby 
hairs” no alto da cabeça (aqueles cabelos novos que são 
mais frágeis e curtos, mais suscetíveis à ação do frizz). Zen- 
daya lançou a moda muito antes das outras: no Oscar de 
2022, optou por um coque alto repleto de fios arrepiados. 
Desde então, o frizz tornou-se elemento comum em seu vi- 
sual nas premiações e no dia a dia. Por outro lado, Iza se jo- 
gou de vez na tendência após revelar que estava grávida. 
Paolla Oliveira é outra estrela brasileira a abraçar a ideia. 
A mudança na relação com as madeixas foi gradual e pode, 
até mesmo, passar despercebido pelos olhos dos fãs, mas a 
naturalidade contida na raiz dos cabelos está cada vez mais 
despontando nas fotos nas redes. Enquanto isso, Madonna 
e Anitta deixam isso à mostra nos penteados para os shows, 
em que estão dispensando exageros nos sprays fixadores. 
Pabllo Vittar, com as perucas, e Rihanna, com a troca in- 
tensa dos estilos de cabelo, estão se desprendendo da pres- 
são de perfeição no look capilar. Da mesma forma, Beyoncé 
e Bruna Marquezine desfilam pelos tapetes vermelhos com 
os cabelos alinhados, mas pouco a pouco permitem o ar de 
naturalidade nas madeixas. 
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Jennifer Lopez exalou 
confiança ao exibir um 
coque alto com os fios 
naturalmente arrepiados 


Rc A 


56] 


desprendeu da 
ideia de perfeição 
no visual capilar 


apostou no penteado 
com frizz aparente na 
cerimônia de entrega 
do Oscar deste ano 


BELEZA 


“ΠΠ 


usa frizz inclusive 

nas perucas 

Aqui no Brasil, a edição N55 da São Paulo Fashion Week 

também trouxe o frizz mais aparente, com desfile de Wei- 

der Silveiro, em maio. Internacionalmente, no Met Gala 

deste ano, Jennifer Lopez exalou confiança ao exibir um 

coque alto com cabelinhos eletrizados, misturando gla- 

mour e naturalidade. Já Emily Blunt apostou no penteado 
com frizz aparente na entrega do Oscar deste ano. 


COMO FAZER? 

Quer aderir à tendência? Diversos produtos podem ajudar 
a estilizar o frizz de maneira controlada e fashion. Espumas 
esprays, por exemplo, realçam a textura natural sem deixar 
os cabelos pesados. 

— Um penteado assim precisa de cuidados como qual- 
quer outro. Para tratamento, a umectação, à base de óleos 
vegetais, é ótima. Na hora de definir, use sempre um produ- 
to como o musse, para modelar, ou os produtos sem en- 
xágue, para cabelos cacheados. Há a opção também da ge- também exibe 
latina incolor, para um resultado bacana e que superagrega os fios mais naturais 
ao visual — diz o visagista. 


ambém usa os fios 
desalinhados 
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MIESIA 


Produtos que nossa equipe experimentou 


O BB SENSE Creme Multiprotetor FPS 40 do 
Boticário é um BB cream com pigmentos 
encapsulados que se adaptam a diversos tons de 
pele. O produto (inicialmente branco) muda de cor 


conforme você passa no rosto. Com múltiplas 
uncionalidades, ele tem proteção solar e benefícios 4 


extras. Fluido, é simples de espalhar e supersequinho, Ν 


não deixando a pele brilhante nem com toque τῳ j 
pegajoso. Só pode decepcionar quem tiver a inteção C => ATRI 
PLÁSTI 


de usá-lo como base na hora de uma make mais 
CA CAPILAR 


produzida, porque a cobetura é leve. Para o dia a dia, 
eu adorei! Porque entrega um acabamento bastante 
natural. R$ 89,90. SAC: 0800 041 3011. 


ΤΠ 


CAMILLA MOTA a 


editora-assistente PROTEÇÃO TERMICA 


ANTI PRIZE 
CONTROLA O VOLUME 
DEFRIZANTE 
RECONSTRUTOR 
MIDRATANTE 
PRE VINE PONTAS DUPLAS 

SE MBARACA 
REPARA FIOS DANIFICADOS 
PROLONGA A COR 


TESTAR produtos para o cabelo não é tão simples, 
porque o resultado depende de vários fatores: o tipo do 
fio, a reação com outros produtos, a forma de finalização... 
eu cabelo é longo, ondulado, de textura grossa, e não 
costumo ter boas experiências com esses sprays de sal 
marinho, que prometem “visual de praia”. Segundo o 
ótulo, o Authentic Beauty Concept Nymph Salt Spray 
pode ser aplicado nos fios ümidos ou secos (para reativar 
as ondas) — mas não aconselho utilizar no cabelo seco, 
porque deu uma sensação de que os fios estavam 
envoltos numa camada de plástico. Dentre as formas que 
testei, a melhor foi com os fios úmidos, aliado a um creme 
ativador de cachos, ajudando a preservar as ondas por 
mais tempo. R$150, na Sephora. SAC: sephora.com.br. 


200m! 


O BB CREAM Cicatritoxx 
promete ser um produto dez em 
um, mas proporciona ainda mais 
ativos positivos para as madeixas. 
As formas de uso são variadas: 


CARMEM ANGEL 
epórter 


após a lavagem; como máscara 
capilar; protetor térmico; ou 
finalizador para os fios — tudo 
depende do seu objetivo. Para 

fi 


ox 
ae 
ERN CU 
a wem un v qua 
τ 


química e com pontas duplas, é 
um salva-vidas. R$ 44,84. 
SAC: sac@plancton.com.br. 


Y p>. LUISA GIRALDO 
= repórter estagiária 


AS CANETAS delineadoras Pod Delas, da Quem Disse Berenice?, estão disponíveis nas cores 
preta e marrom. De fácil aplicação, as duas fazem delineados precisos e duradouros e têm 
pontas firmes e finas. A secagem é bem rápida! R$ 47,90 cada uma. SAC: 0800 726 6482. 


ER 


ISABELLA CARDOSO 
reporter 
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TELINHA 


Zean Bravo 


ERI e 


—— 


DE FRENTE PARAATV 


VILÃ QUE AMAMOS 


Só uma atriz brilhante como Sophie Charlotte para 
fazer o público vibrar com as maldades de Eliana, a 
dondoca que acabou se revelando uma vilã em 
“Renascer”. Autocentrada, a ex-modelo age de 
acordo com sua moral torta. Em cenas que foram 
ao ar na última semana, ela bebeu cachaça e fu- 
mou um cigarro no bar de Norberto (Matheus 
Nachtergaele) depois de revelar para José Inocên- 
cio (Marcos Palmeira) que Buba (Gabriela Medei- 
ros) é uma mulher trans. A sequência do boteco, 
em que o dono do estabelecimento diz a Eliana 
que ela lhe lembrava Jacutinga Juliana Paes), foi 
um grande momento da novela. Sophie arrasou ao 
lado do também maravilhoso Nachtergaele! 

Nos próximos capítulos, a ex-mulher de José Ve- 
nâncio (Rodrigo Simas) não vai pensar duas vezes 
antes de se envolver com o mau-caráter Egídio 


A TRAMA DE RENASCER 
PEGA FOGO QUANDO A 
PERSONAGEM DE SOPHIE 
CHARLOTTE ESTA NO AR 


Cena de ‘Ti titi’ virou 
meme e viralizou 


Em destaque como a Eliana de “Renascer”, Sophie 
Charlotte já interpretou várias mocinhas e vilãs 
nas novelas. Mas foi por conta de uma cena inusi- 
tada da sua personagem na segunda versão de 
“Ti ti ti” (2011) que a atriz virou meme. Na trama, 
ela vivia a dissimulada e invejosa Stéfany. Na 
sequência que viralizou nas redes anos depois da 
exibição da novela, ela cai na risada após levar 
um tapa na cara da sua tia, Nicole (Elizangela), 
enquanto come um pão francês. Na história, Sté- 
fany é expulsa de casa neste momento. 


(Vladimir Brichta), pai de (Giullia Buscacio), amiga 
dela. Numa conversa com o coronel, a moça age 
de forma sedutora, pensando em tirar proveito de 
uma possível aliança entre os dois. 

Insensível e egoísta, Eliana acabará se casando 
com Egídio mais adiante. Já nas cenas que vão ao 
ar esta semana, o ex-marido de Dona Patroa (Ca- 
mila Morgado) deixa José Inocêncio (Marcos Pal- 
meira) irritado ao se meter num assunto familiar. O 
vilão leva Eliana para conversar com o produtor 
de cacau sobre o inventário de Venâncio. 

Apesar de se ligar a Egídio, Eliana não abre mão do 
caso com Damião — os dois, aliás, formam um dos 
casais com mais química da novela. Após transar 
com 0 ex-matador, ela se vinga por já ter sido cha- 
mada de “quenga” por ele e paga pela noite. E o 
marido de Ritinha (Mell Muzzillo) fica cada vez mais 
louco por ela. Raivoso, o jagunço intimida todos 
que tentam se aproximar de Eliana numa noitada 
na casa de forró e diz que, se a ex-modelo quiser, 
ele larga tudo para ir para o Rio com a amante. 
Com algumas tramas mornas e repetitivas, “Re- 
nascer” pega fogo mesmo quando a personagem 
de Sophie Charlotte entra em cena! 


DILEMAS PASSADOS 
NUM FUTURO PRÓXIMO 


Após ser vista em “Fuzuê”, na Globo, 


Jessica Córes contracena com 


Bruno 


Gagliasso no filme “Biônicos”, novida- 
de da Netflix. Com direção de Afonso 


Poyart, a trama se passa no an 


o de 


2035, num mundo em que as próte- 


ses biónicas apresentam uma 
realidade para a sociedade. 


TRÉS MULHERES 


ALISSON LOUBACK/NETFLIX/DIVULGACAO 


nova 


EM BUSCA DO AMOR 
Angela Vieira, Eriberto Leão, Paloma 
Bernardi e Paulo Betti estáo no elen- 
co de “Loucos amores líquidos”, uma 
produção italo-brasileira com cenas 
rodadas na Itália. Dirigido por Alexan- 
dre Avancini, o longa conta a história 
de trés mulheres de diferentes gera- 


ções em busca do amor. 


INSPIRADA EM 
OBRA CLASSICA 


O ator cubano Wiliam Levy estrela 


ontecristo”, série que acabou de 


chegar ao Globoplay. A coprodução 


entre Estados Unidos e Espan 


ha é 


uma adaptação do romance “O Con- 
de de Montecristo”, de Alexandre 
Dumas. Com seis episódios, a obra é 


uma produção da Televisa. 


zean.bravo@extra.inf.br 
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INÊS 249 


RESUMOS DA SEMANA 


Tião (Irandhir Santos) se despede dos filhos e de Joana (Alice 
Carvalho) para ir atrás de seus sonhos. Tempos depois, ele é 
encontrado pelo pastor Lívio (Breno da Matta) na estrada. 


— RENASCER 


GLOBO e SEG ASAB I 21H20 


PAULO BARROS/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Tião se despede dos filhos e de Joana pa- 
ra ir atrás de seus sonhos. Eliana paga 
Damião depois de dormir com ele. Pas- 
tor Lívio encontra Tião na estrada e ole- 


va de volta para casa. Joana agradece a SEDUÇÃO 
pastor Lívio. José Inocêncio escuta Eliana (Sophie 
quando Inácia diz a Buba que elas não Charlotte) paga 
podem fazer nada para evitar o que Damião (Xamã) 
acontecerá na vida de Teca. Inácia reve- depois de dormir 
laa Buba saber que o filho de Teca não é com ele. 

de José Venâncio. 


Damião intimida todos que tentam se 
aproximar de Eliana e garante que, se 
ela quiser, ele larga tudo para ir ao Rio 
de Janeiro com ela. Bento fica sem saber 
o que dizer quando Sandra lhe pede pa- 
ra advogar em favor de Dona Patroa no 
processo do divórcio. Bento avisa a Do- 
na Patroa que Egídio está tentando pas- 
sá-la para trás. 


Egídio deixa claro a Dona Patroa que 
não concederá o divórcio. Bento confes- 
sa a José Inocêncio que não fez o exame 
da OAB. José Inocêncio expulsa Bento 
de casa com a roupa do corpo. Professo- 
ra Lu fica sabendo por Zinha que Bento 
não é advogado. Zinha, Morena e Deo- 
cleciano vão tocar no Forrobodó, e Zi- 
nha se encanta por Joana. 


QUINTA-FEIRA 
Pastor Lívio se prontifica a levar Due os 
amigos até a fazenda de José Inocêncio. 


BENTO É EXPULSO PELO PAI E DECEPCIONA LU 


Após ser cogitado para cuidar do divórcio de Dona Patroa (Camila Morgado), José 
Bento (Marcello Melo Jr) confessa a José Inocêncio (Marcos Palmeira) que não fez o 
exame da OAB. Irritado, o fazendeiro expulsa o filho de casa com a roupa do corpo. E 
Lu (Eli Ferreira) fica sabendo por Zinha (Samantha Jones) que Bento não é advogado. 


Morena percebe o interesse da afilhada 
por Joana. Dona Patroa observa Eliana 
saindo com Egídio de carro na vila. Du, 
Neno e Pitoco chegam à fazenda. 


Eliana conversa de forma sedutora com 
Egídio, já pensando em tirar proveito de 
uma possível aliança com o coronel. Te- 
ca discute com Du. Teca revela a More- 
na que Du é o verdadeiro pai de seu be- 


bê. Egídio deixa José Inocêncio furioso 
ao levar Eliana para conversar com o ex- 
sogro sobre o inventário de Venâncio. 


Eliana confirma a José Inocêncio que 
Egídio se ofereceu para lhe prestar as- 
sessoria jurídica no inventário do ex- 
marido. Mariana ouve a conversa de 
Bento, Augusto e Buba sobre o DNA do 
filho de Teca. 
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RESUMOS DA SEMANA 


— FAMÍLIA É TUDO 


INÊS 249 


GLOBO e SEGASÁB | 19H40 


Electra aceita o pedido de casamento de Luca. 
Vênus decide comemorar o noivado de Electra 
com um jantar na galeria. Plutão convida a tur- 
ma do skate para ir ao bar onde Nicole traba- 
lha. Mila vê Vênus, Lupita, Júpiter, Electra e 
Luca chegarem à galeria e avisa a Hans, que 
aperta o detonador. 


Vênus e Lupita se ferem e são levadas para o 
hospital. Leda se assusta com o comportamen- 
to de Arnaldo e foge. Todos se preocupam com 
o estado de Lupita. Vênus acusa Hans de ser o 
culpado pelo atentado contra a galeria. 


Hans se defende das acusações da prima. Vê- 
nus não aceita falar com Tom. A cirurgia de Lu- 
pita é um sucesso. Tom decide procurar Patty. 
Leda escolhe um novo pretendente pelo apli- 
cativo de namoro. Júpiter fica com raiva ao sa- 
ber que Guto gosta de Lupita. Vênus se emoci- 
ona ao ver o estado da galeria. 


QUINTA-FEIRA 


Vênus, Electra, Andrômeda e Plutão sofrem. 
Júpiter decide ajudar Guto a conquistar Lupi- 
ta. Jéssica finge aceitar o casamento de Electra 
e Luca. Catarina entrega para Vênus o laudo 
dos bombeiros e pede que ela decida se conti- 
nuará com a missão. Tom chega à casa de 
Patty. Vênus discute com Hans. 


Vênus rasga o documento de desistência e 
convence os irmãos a continuarem com a mis- 
são. Patty decide pedir mais dinheiro a Pauli- 
na. Chicão entrega para Lupita um agrado de 
Júpiter como se fosse de Guto. Bráulio leva Le- 
da para uma festa num lugar alternativo. 


Nicole questiona Plutão sobre sua família. Le- 
da foge de Bráulio. Vênus sente saudade de 
Tom. Enéas procura por Netuno/Léo na dele- 
gacia. Netuno/Léo sugere que Vênus alugue 
um food truck para inaugurar a galeria. Tom 
se frustra ao saber que Patty viajou e decide 
procurar Vênus. Patty chantageia Paulina. 
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REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


VENUS RESISTE À SABOTAGEM DE HANS 


Hans (Raphael Logam) coloca em prática seu plano de prejudicar os primos. Quando Vênus (Nathalia Dill) 
reúne a família para um jantar em comemoração ao noivado de Electra (Juliana Paiva) com Luca Jayme 
Matarazzo) na galeria, o mau-caráter aperta o detonador e causa uma explosão. Apesar do susto e do 
desânimo com a destruição, Vênus discute com Hans, rasga o documento de desistência e convence os 
irmãos a prosseguirem com a missão dada por Frida (Arlete Salles) para receberem a herança. 


DIAS CONTADOS 
Jéssica (Rafa 
Kalimann) está 
prestes a ser 
desmascarada pela 
irmã, Maya (Sabrina 
Petraglia), que 
mora fora do Brasil, 
mas decide voltar 
ao país. 


Lupita fica gravemente ferida 


Guto (Daniel Rangel) tem 
um mau pressentimento e 
pede para que Lupita 
(Daphne Bozaski) não saia 
de casa na noite do jantar 
na galeria. Mas ela vai à 
reunião e acaba grave- 
mente ferida. Levada para 
o hospital, a guatemalteca 
passa por uma cirurgia e 
se recupera. Ao saber que 
Guto é apaixonado por ela, 
Júpiter (Thiago Martins) se 
irrita, mas depois decide 
ajudá-lo a conquistá-la. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


— — — — NORANCHO FUNDO 


GLOBO e SEG ASÁB | 18H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Zefa Leonel expulsa Blandina de sua casa. A 
loura exige que Zé Beltino a defenda diante 
de Zefa. Esperança e Marcelo selam acordo 
para enganar Seu Tico Leonel. 


Zé Beltino afirma que se casará com Blandi- 
na, e Zefa Leonel diz que ele não conhece a 
noiva. Deodora engana Seu Tico Leonel. Ar- 
tur convida Guilherme Tell para ser seu pa- 
drinho de casamento. Seu Tico Leonel pede 
perdão a Zefa Leonel, que vê a marca de ba- 
tom de Deodora em seu lenço. 


QUARTA-FEIRA 


Zefa Leonel expulsa Seu Tico Leonel do 
quarto e sofre com a traição. Seu Tico Leonel 
chora nos braços de Quinota, que confronta 
Deodora. Blandina conta a Marcelo que está 
noiva. Tia Salete incentiva Zefa Leonel a res- 
gatar Seu Tico Leonel das mãos de Deodora. 


QUINTA-FEIRA 


Zefa Leonel ameaça Deodora com sua arma. 
Artur aconselha Deodora a não prestar quei- 
xa contra Zefa Leonel. Blandina pede ajuda a 
Quinota para se casar com Zé Beltino. Dona 
Castorina e Dracena encontram Blandina. 


SEXTA-FEIRA 


Blandina apresenta Castorina a Quinota co- 
mo sua empregada. Marcelo afirma a Quino- 
ta que a ama. Deodora orienta Vespertino a 
encontrar alguém que a ajude a se livrar de 
Zefa Leonel. Dona Manuela aconselha Zefa a 
fazer algo por si mesma. Deodora pede que 
Lola se aproxime de Margaridinha e Benvin- 
da. Marcelo procura Artur. 


SABADO 


Marcelo acusa Artur de traição e os dois bri- 
gam. Floro Borromeu pede a mão de Tia Sa- 
lete em casamento para Zefa Leonel. Deodo- 
ra e Vespertino combinam com Jordão o 
atentado contra Zefa. Zé Beltino se irrita 
com a aprovação da mãe ao casamento de 
Tia Salete. Dracena decide romper com a 
amiga Blandina e se interessa por Zé Beltino. 
Jordão observa Zefa Leonel. 


RESUMOS DA SEMANA 
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FÁBIO ROCHA/GLOBO/DIVULGAÇÃO 


DEODORA ARMA CONTRA ZEFA LEONEL 


Manipuladora e maliciosa, Deodora (Debora Bloch) engana Seu Tico Leonel (Alexandre Nero) com a ajuda 
de Marcelo (José Loreto). O patriarca da família Leonel tenta se reconciliar com Zefa (Andrea Beltrão), que 
vê uma marca de batom no lenço do marido e sofre com uma suposta traição. Após separar de vez o casal, a 
dona do cabaré conspira com Vespertino (Thardelly Lima) para se livrar da rival e o orienta a encontrar 
alguém para realizar o atentado contra a ex-garimpeira. 


NOVO CASAL 
Floro Borromeu 
(Leandro Daniel) 

pede a mão de Tia 
Salete (Mariana 
Lima) em 
casamento para 
Zefa Leonel. 


Não perca! 
Zé Beltino insiste em cas 
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FÁBIO ROCHA/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


ar com Blandina 


Zé Beltino (Igor Fortunato) 
fica noivo de Blandina 
(Luisa Arraes), mas enfren- 
ta a resistência de Zefa. A 
mãe do rapaz diz que ele 
não conhece a moça o 
suficiente para assumir tal 
relação. O novo casal pede 
ajuda a Quinota (Larissa 
Bocchino) para tentar 
amolecer o coração da 
matriarca. O rapaz fica 
chateado quando Zefa 
aprova o noivado de Tia 
Salete e não o seu. 
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RESUMOS DA SEMANA 


— AINFÁNCIA DE ROMEU JULIETA 


SBT e SEG ASEX | 20H30 


Vitor avisa Clara e Hélio que vai viajar. Faus- 
totoma posse de todos oslivros de Shakespe- 
are. A auditoria detecta um grande desvio de 
dinheiro na Monter Holding. Glaucia desco- 
bre que Vitor conseguiu remover todo o di- 
nheiro da conta dela. Mariana se desculpa 
com Laura e diz que não tem chance de vol- 
tar a namorar Mauro. Patrick admite que 
evitou Karen por vergonha. 


Glaucia aparece na casa da família e alerta 
que Vitor roubou muito dinheiro dela e da 
empresa. A vilã pede dinheiro ao pai e ao ir- 
mão, que negam. Na frente de Telma, Daniel 
fala dormindo que ama Mariana. Então, ela 
decide terminar com o chef. Clara confronta 
Fausto sobre as cartas do admirador secreto. 


A Pedalzera recupera os livros de Shakespe- 
are. Vera e Mariana flagram Romeu e Julieta 
juntos na fonte. Téo deseja passar mais tem- 
po na casa de Bernardo. No Mundo da Imagi- 
nação, Romeu e Julieta conhecem Romeu 
Montéquio e Julieta Capuleto, personagens 
da obra de Shakespeare. 


Glaucia vê uma reportagem que a coloca co- 
mo suspeita nos desvios da Monter Holding. 
A gangue Pedalzera e o grupo Extraordiná- 
rios finalmente se unem para encontrar pis- 
tas no Mundo da Imaginação. Vendo a mãe 
sofrer, Karen sabota a comida de Daniel no 
restaurante. Glaucia vende itens pessoais 
para conseguir dinheiro e viajar. 


Hélio e Clara apostam que o filho esteja en- 
volvido no escândalo da Monter Holding. 
Patrick pede Karen em namoro, mas ela o 
dispensa. Leandro desabafa com Vera e Ber- 
nardo afirmando que poderia evitar todo 
problema na empresa se fosse um pai melhor 
para Glaucia. Esta, por sua vez, foge. O CEC 
prepara uma noite de pijama. Julieta comen- 
ta com Bassânio que vai se encontrar com 
Romeu no Mundo da Imaginação. 
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NOVOS TÉRMINOS ABALAM CASTANHEIRAS 


Telma (Lis Luciddi, na foto) vê Daniel (João Baldasserini) falar dormindo que ama Mariana (Juliana Schalch). 
Abalada, a fisioterapeuta termina o namoro com o chef. Em casa, Karen (Jolie) se preocupa com o estado da 
mãe e toma uma atitude: a jovem sabota a comida do restaurante do pai de Julieta (Vittória Seixas). 
Enquanto isso, Mariana decide pedir desculpas a Laura (Christiana Ubach), após a luta de boxe entre elas. E 
já deixa claro para a antiga rival que não há a menor chance de voltar a namorar com Mauro (Felipe Roque). 


Não perca! 
Glaucia é desamparada pela família 


ἕν 1 Prestes a viajar, Glaucia 
(Karin Hills) descobre que 
Vitor (Ciro Salles) roubou 
todo o dinheiro da sua 
conta. A vilã vai até a casa 
do pai e acusa o ex-com- 


DESGOSTO 
Clara (Lu Grimaldi) 
vai chorar de 


SBT/DIVULGAÇÃO 


vergonha ao saber parsa de roubo. Ela ainda 
que o filho está pede dinheiro emprestado 
envolvido no para sobreviver, mas aca- 


ba desamparada pela pró- 
pria familia. Para piorar, 
ela vê na TV uma reporta- 
gem que a coloca como a 
principal suspeita de des- 
vio na Monter Holding. 


desvio de dinheiro 
da Monter Holding. 
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ARIES 21/03 A 19/04 


Sua postura pode se revestir de proatividade e 
- dedicação, colocando-o na dianteira das 
ἣν Situações. Tente evitar ações precipitadas. 
NO AMOR: seu relacionamento precisa de um 
novo ritmo. Lua e Marte podem pedir que você 
tenha força para lidar melhor com o vínculo 
amoroso. Mesmo assim, busque não deixar que 
quaisquer dificuldades tomem conta da vida a 
dois. Mantenha aquela postura sensata ao 


,"encarar questões difíceis. 


-CANCER 22/06 A 22/07 

O momento pode gerar motivação e dedicação 
com o trabalho, elevando sua produtividade. 
Fique atento para moderar a agressividade. 

NO AMOR: Lua e Marte em harmonia podem 
melhorar a sua performance comunicativa em 
relação à sua cara-metade. Sendo assim, é 
preciso que você enfrente as dificuldades ao 
lado da pessoa querida. Este momento é 
oportuno para resolver pendências antigas com 
quem você ama. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

O trato humano pode se dinamizar, o que ajuda 
com a eficácia das ações compartilhadas. Tente 
moderar a agressividade e ser diplomático. 


“Νο AMOR: tente entender melhor a relação 


amorosa em vez de julgar quem você gosta por 
qualquer deslize que possa haver. Procure fazer 
fluir o romance para que situações negativas 
não tirem a sua paz. Lua e Marte em trígono 
tendem a inspirar desenvoltura antes de se 
deixar levar pelas dificuldades da rotina. 


2 


\ : / CAPRICÓRNIO 22/12 419/01 


As demandas do lar podem aflorar em você uma 
postura ativa e engajada na família, o que ajuda a 
dinamizar o ambiente. 
NO AMOR: tente reconhecer a verdadeira 
importância de se dedicar ao seu par romântico. 
É preciso focar em recuperar a força do seu 
relacionamento neste momento. Lua e Marte 


tendem a inspirar tranquilidade para que possa 
*» encarar dificuldades e agir com mais atenção ao 
vínculo afetivo. 


TOURO 20/04 A 20/05 


É importante conter a agressividade e atuar com 
moderação frente aos desafios. Faça tudo para 
evitar desperdiçar energia em conflitos. 

NO AMOR: chegou a hora de resolver as 
pendências e fortalecer o romance. Sua vida 
afetiva merece uma renovação. A harmonia 
entre Lua e Marte tende a fazer com que a 
comunicação se torne ainda melhor. Pensando 
nisso, busque mudar a rotina a dois para 
valorizar o seu vínculo afetivo. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

Você tende a buscar experiências que ampliem 
seus horizontes perante a vida. A perseverança 
pode ser um ponto de força. 

NO AMOR: cuidar dos seus sentimentos é 
fundamental neste momento. Mais atenção ao 
seu vínculo amoroso, ainda mais agora que a 
prioridade é a administração da rotina a dois. Lua 
e Marte podem pedir coragem diante de 
qualquer instabilidade emocional entre você e 
seu par romântico. 


ESCORPIÃO 23/10 A 21/11 

Sua postura pode ganhar dinamismo na gestão 
da vida cotidiana, elevando a produtividade. 
Busque respeitar o tempo das pessoas. 

NO AMOR: invista mais atenção ao convívio 
romántico, visto que pode haver uma carga 
maior de demandas para o casal. É importante 
entender melhor o funcionamento da relação 
amorosa. Lua e Marte em harmonia tendem a 
sugerir lidar melhor com as incoerências entre 
você e seu par. 


AQUÁRIO 20/01 418/02 


Sua postura pode ganhar assertividade, 
favorecendo seu poder de persuasão e 
motivando as pessoas. Busque se dar limites. 
NO AMOR: Lua e Marte tendem a lhe dar forças 
para lidar com situações mal esclarecidas entre 
você e a pessoa querida. Procure cuidar melhor 
do seu vínculo amoroso, buscando fazer com 
que as dificuldades do dia a dia sejam meros 
detalhes. O relacionamento afetivo deve ser o 
seu foco neste momento. 


GÊMEOS 21/05 A 21/06 


Sua relação com grupos pode se dinamizar, 
aflorando seu lado fraterno e colaborativo. 
Procure evitar disputas territoriais e de poder. 
NO AMOR: atenção a necessidade de encarar as 
dificuldades da convivência amorosa sem deixar 
de lado as diferenças pessoais. Seu 
relacionamento exige respeito e 
amadurecimento. O encontro harmonioso entre 
Lua e Marte pode exaltar sua coragem paratrazer 
soluções a pequenos dificuldades da rotina. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Seus instintos tendem a ficar mais apurados, o 
que ajuda com seu poder de ação. Tente não se 
deixar dominar por suas paixões. 
NO AMOR: procure refletir sobre seus 
sentimentos e atitudes em relação ao romance. 
É preciso entender as dificuldades do vínculo 
amoroso. Lua e Marte tendem a fortalecer o 
diálogo com a pessoa querida. Pensando nisso, 
busque enfrentar questões negativas da 
convivência romântica. 


SAGITÁRIO 22/11 A 21/12 


A coletividade pode transmitir motivação, o que 
faz com que você intensifique a articulação em 
rede e se engaje em atividades de grupo. 

NO AMOR: Lua e Marte tendem a apontar para a 
necessidade de fortalecer os laços com sua 
cara-metade e manter a convivência romântica 
em equilíbrio emocional. Tente rever atitudes 
em relação ao afeto. A prioridade deve ser a 
pessoa querida. Chegou o momento de investir 
no bem-estar da vida a dois. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


Você tende a ficar mais atuante na defesa dos 
valores pessoais, contando inclusive com uma 
relação mais ativa com o dinheiro. 

NO AMOR: a vida amorosa merece uma 
renovação a partir de agora. Por isso, busque dar 
o seu melhor. É fundamental cuidar melhor do 
envolvimento afetivo. Lua e Marte tendem a lhe 
inspirar a encarar dificuldades da rotina com 
ânimo e força. Tente defender o vínculo 
amoroso com vontade. 


— MAPA ASTRAL 


CASA 6 NO MAPA ASTRAL 

Hábitos, rotina, cuidados com a saúde, o dia a dia e o 
trabalho cotidiano sáo temas da casa 6 na astrologia. 
O signo na cúspide dessa área ajuda você a 


entender suas características quando se trata do seu 
autocuidado. 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 6 — Os Enamorados 


A energia desse arcano promete surpresas no terreno amoroso. Se ainda estiver sozinho, prepare-se 
para viver momentos inesquecíveis. Fique de olho apenas para não escolher pessoas oportunistas que 
só desejam se aproveitar de você. Você também estará inspirado a investir numa busca espiritual e por 
melhores formas de enxergar a vida e abrir novos caminhos felizes. Aproveite essa onda para estar com 
pessoas inteligentes e inspiradoras, Frequente ambientes onde possa adquirir mais conhecimentos. O 


resultado dessas ações será uma nova semana produtiva e alegre. Aproveite! 
GLÓRIA BRITHO 


www.gloriabritho.com.br 


— DICAHOLISTICA 


A FORCA DA PALAVRA 
COMO ATRAIR AMOR COM FRASES DE MOTIVACAO 


As palavras têm força e ativam o pensamento positivo, redirecionando a 
energia para o foco na realização dos desejos. Escreva-os no papel, fazen- 
do disso um documento oficial dos seus projetos. As afirmações devem 
ser sempre no presente, como se já estivessem acontecendo. Escreva 
com caneta preta nova num papel vermelho novo e guarde num envelo- 
pe vermelho. Depois, leia em voz alta e permaneça em silêncio. Respire 
profundamente três vezes. Guarde o envelope com as afirmações perto 
da porta de entrada da casa. “Relacionamentos sólidos e amorosos ilumi- 
nam a minha vida”, “Amo tudo o que vejo e escolho o amor" e “Eu me 
alegro com o amor que encontro todos os dias” são alguns exemplos. 


— — SANTO DO DIA 


SÃO MARCELINO foi preso no ano 304, em Roma, durante as perseguições que o Imperador Diocleciano 
promovia contra os cristãos. Mesmo enquanto estava acorrentado, não perdia a alegria e cantava em louvor 
ao Senhor. Através de sua intercessão, um anjo livrou do demônio a filha do chefe dos carcereiros. Este, 
como prova de gratidão, resolveu libertá-lo, mas o prefeito da cidade o recapturou e mandou matá-lo. 


YASMIN BRUNET 


GÊMEOS E TRABALHO 


A personalidade de Gêmeos — signo 
de Yasmin Brunet, aniversariante da 
próxima quinta-feira —, é marcada 
pela ligação com todas as atividades 
que enriquecem a mente e a curiosi- 
dade. Como resultado, pessoas com 
esse signo forte no mapa conse- 
guem realizar o que suas mentes 
projetam. Uma das maiores particula- 
ridades consiste no domínio do uso 
da palavra, seja ela falada ou escrita. 
A curiosidade também é uma marca 
importante. Assim como geminiano 

está sempre “plugado”, também 
pode não se manter ligado por muito 
tempo em algo que não lhe agrade. 
Como resultado, sua forma de pen- 
sar costuma ser ágil, alegre e versátil. 
Seus interesses podem variar numa 
velocidade assustadora. 


Planeta Regente: Mercúrio 
Elemento: ar 
Ritmo: mutável 
Cores: amarelo e verde 
Flores: avena fatua 
Pedras: jaspe e azurita 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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VIENNA 


é a apresentadora do “Mais você 


ACORDA 


Ana Maria Braga 
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DICA DA LOURA 


Para descascar o alho rapidamente, esmague seus dentes com a ajuda de uma faca. Essa dica funciona melhor 
quando a faca tem lâmina larga, e é ideal para receitas em que o tempero é usado em pedaços pequenos. 


BOMBOM DE COCO COM CHOCOLATE 


INGREDIENTES 1.130g de coco ralado em flocos ο 8Oml de leite de coco e 1 colher 
(sopa) de manteiga derretida ο 60g de açúcar ο 400g de chocolate meio amargo 
derretido 


o processador (ou liquidificador), coloque o coco, o leite de coco, a manteiga derretida € o açúcar. 
Bata aos poucos, mexendo sempre com a ajuda de uma espátula, até ficar uma mistura homogê- 
nea (durante aproximadamente 5 minutos). Desligue o processador, transfira a mistura de coco 
para uma forma de 20cm x 9cm x 5cm, forrada com plástico. Alise a superfície com as costas de 
uma colher e leve ao freezer por, no mínimo, 30 minutos para firmar. Depois desse tempo, retire a 
mistura de coco do freezer, transfira para uma tábua, corte em retângulos de mais ou menos 
45cm x 2cm. Aperte cada um com as mãos para ficar firme. Para fazer os bombons, passe cada 
retângulo de coco no chocolate meio amargo derretido, escorra o excesso de chocolate e vá 
arrumando os bombons em uma forma forrada com papel-manteiga. Deixe secar para servir. 


COSTELINHA DE PORCO 
COM LARANJA E MEL 


INGREDIENTES 1kg de costela suína cortada em ri- 
pas de 2cm x 2cm o 2 xicaras (chá) de suco de la- 
ranja coado e 1/2 xicara (chá) de mel e 240g de ce- 
bola picada » 20g de pimenta dedo-de-moca com 
sementes e picada e 6 dentes de alho sem casca e 1 
colher (sopa) de páprica defumada e 1 e 1/2 colher 
(sopa) de sal « pimenta-do-reino moida a gosto 


Com a ponta de uma faca, fure bem a costelinha suína, co- 
loque dentro de dois sacos plásticos (um dentro do outro) 
ereserve. No liquidificador, ponha o suco de laranja coado, 
o mel, a cebola, a pimenta dedo-de-moça, o alho sem cas- 
ca, a páprica defumada, o sal e a pimenta-do-reino moída. 
Bata por dois minutos. Desligue o liquidificador e despeje o 
tempero no saco plástico com a costelinha suína furada. 
Leve à geladeira para marinar por 12 horas. Depois desse 
tempo, retire da geladeira, coloque a costelinha com os os- 
sos para cima numa assadeira de 2/em x 1/em x 5cm e 
despeje a marinada. Cubra a assadeira com papel-alumi- 
nio e leve ao forno preaquecido a 200ºC por 1 hora e 30 
minutos. Descarte o papel-alumínio e leve ao forno nova- 
mente por 30 minutos ou até dourar. Retire do forno e sir- 
va com purê de mandioquinha, se assim desejar. 
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UM GUIA DE ORAÇÕES E 
REFLEXÕES PARA OS DIAS ATUAIS 


O novo livro do Padre Alessandro Campos 


)  OLIVRO 
MAIS VENDIDO 
— DO BRASIL 


Reflexões para 
sobreviver a 


tempos difíceis MP 


principium 


Nas livrarias e em e-book! 


G/OBOLIVROS 
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MARCA 
LIVER PE 
MERCAPO 


Joclho 90° 
Soldável 25mm 
Cód 04474 


79 
gcada 


Luva Soldável 
25mm 
Cód. 04652 


69 


gcada 


Te 90* Soldável 
25mm 
Cód.:05133 


24 
gcada 


Joelho 45º 
Soldável 25mm 
Cód 04563 


49 
gcada 


Curva 90* 


Cod.:05222 


59 


TRAMONTINA — LORENZETTI A 
Mais do que vocé imagina 
B FerroCA-5012M ArcelorMittal 
σα 1 Tomada Tablet x x 
4x2 2P+T 10A + " 63mm-1/4/C0d.:50626 8,0mm- E9 το 
250V Branco Γη Aquecedor 5 90 
LZ 750-BP - pe w gaa 
99 ορ άν το GN/GLP 
` Cód.30143/10144 l00mm-3/8|Ccd-50828 12,5mm-1/2/Cóod.:50923 
cada a 
Ε VA 56 τὸν 
1 Interruptor Simples | PEN, 98* ns p x 
Tablet 4x2 10A 250V M. - 64114 rd 
Branco J 
Càd.:38283 À vista = «689, m 


— 


Consulte regulamento completo c certificado de autorização SPAJME NO τος | 


cera (513 eucadoor” 


Soldàvel 25mm 


gcada 


extra.globo.com Domingo, 2 de junho de 2024 


E M a MEM GART & Víapol) 


(8 cozimax 
Acqualimp 4 Boer 
Campédo 4 soraroso 


A brasilit 


SAINT-GOBAIN 


τ BOSCH 


irwurted far ita 


Contas 


Telha TopComfort de ο 
Fibrocimento 366x110x6mm 1 69 
Cbd:41408 R$ gcada 


Porcelanato 
62x62cm 


Ref.: Avório 
Cód :53185 


90 


ym 


s6 
eliane 


EPA 


EM 33,5x 50cm 


|- EXTRAS 
Ref.: Onix Cristal RS 4 90 
Céd. 45704 ym 


Acetinado 
ae 


Porcelanato 19,7x120cm 


LLL 


Ref.: Peroba 
Cód :55047 


Porcelanato 
90x90cm 


Ref.: Munari 
Marfim 
Cód.:54073 


«8 i. 


Tubo Soldável 
3M x 25mm 
Cód.-04878 


21 sau 


SikaTop*?-107 Cinza 


μα de ebe dor 


ji 


Impermeabilizante 
Sika Top 107 Cinza 


Calxa 18kg 
Cód.:21371 


— «149,25 


Eel 


* 10X. SEM JUROS Ἐν 


